CLUB ALPINO ITALIANO /%

Sezione di Gorizia A.P.S. a

Gruppo Escursionisti Seniores ; :
“Slow Trekking” CURSIONISMO

Mercoledi 26 agosto 2026

Anello di Givigliana da Rigolato

Alpi carniche

Itinerario

E

Grado di difficolta

T/E | Turistico / Escursionistico

Interesse

Storico, naturalistico, paesaggistico.

Equipaggiamento

Adeguato da escursionismo di stagione.Bastoncini consigliati.Spray

Attrezzatura antizecche.
Punti di ristoro in Nessuno
escursione
Tempi netti 4.0 ore

500 metri 500 m Gf\t”

o Lo totali discesa
Dislivelli totali salita .
. Circa

circa

Lunghezza percorso 8,0 Km

Cartografia

Carta Tabacco n.

DIRETTORE di .

. Chiara Peresson
Escursione
Accompagnatori Tiziana Zitteri

Contatti D.E. e

Verranno forniti via mail il lunedi precedente con la conferma di

accompagnatori effettuazione dell’ escursione.
Luogo e ora di . . . .
partenza Gorizia Palabigot ore 7.30 (ritrovo 15 minuti prima)

Luogo e ora di arrivo

Rientro a Gorizia ore 17.00 circa

Mezzo di trasporto

Corriera
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Costi

15,00 € quota intera
non soci CAl: assicurazione obbligatoria 12,95 Euro

Note

[l Pullman di norma e da 50/52 posti. Eventuali ulteriori iscrizioni saranno
considerate in riserva

Presentazione

martedi 18 agosto 2026 alle ore 18.30 presso la sede sociale

Iscrizioni e rinunce

Le iscrizioni avvengono solamente via web sul sito www.caigorizia.it nel
sottomenu: Attivita, Gruppo Seniores, Programma, Form di iscrizione.
Nella richiesta di partecipazione potra essere incluso, oltre al richiedente, un
solo socio..

La comunicazione di una eventuale rinuncia deve essere fatta con mail
seniores@caigorizia.it

Entro la domenica per aver diritto al rimborso della quota.

Regolamento
Escursioni Sociali

Per tutte le info non qui esposte vale il “‘REGOLAMENTO ESCURSIONI
SOCIALI” di cui si raccomanda la lettura.
https://www.caigorizia.it/attivita/regolamento-gite

Consigli

Prima di avventurarti in montagna attrezzati in modo adeguato:

Prepara con cura lo zaino, metti cibo e bevande e un ricambio asciutto.
Fai particolarmente attenzione all’abbigliamento in modo che sia
appropriato alla stagione, soprattutto le calzature.

Porta con te il VADEMECUM per le “Note sanitarie personali”.
https://www.caigorizia.it/wp-content/uploads/2024/01/Vademecum-2024.pdf
Scegli le escursioni in base alla tua preparazione tecnica e le tue capacita.
Informati sull’itinerario, studia I’escursione e scarica la mappa GPX

DESCRIZIONE DELL’ ITINERARIO

La bellezza di questo itinerario, oltre che nella natura, sta nella visita dei piccoli borghi di
Gracco, Vuezzis, Stalis e Givigliana. Arroccati sul pendente declivio della sinistra orografica
del Degano sotto i monti Biochia e Crostis, hanno mantenuto nel tempo la struttura delle
case originali a volte ben ristrutturate.

Ogni borgo ha una bella fontana dove sosteremo e quindi potremo rabboccare la nostra
borraccia spesso e con ottima e fresca acqua.

La corriera si fermera in piazza a Rigolato da dove inizia la nostra escursione a piedi.

Il primo tratto lo percorreremo su strada asfaltata e carozzabile (poco piu di 2 km) anche se

con traffico modesto.
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Scenderemo al livello del torrente Degano per poi risalire fino al paese di Gracco. Da qui si
prende il sentiero che ripidamente risale nel bosco fino a raggiungere I'abitato di Vuezzis.
Da Vuezzis a Stalis si percorre un tratto in piano ed asfaltato per poi riprendere il sentiero
che praticamente in costante e a tratti ripida salita ci portera a Givigliana.

| piccoli rii che scendono dalla erta dorsale rappresentano I'unica incognita in quanto per
piogge poco piu che consistenti possono gonfiarsi al punto da non essere attraversabili.
Da Givigliana a Rigolato ci aspetta una discesa all’inizio anche parecchio ripida ma che via
via riduce la sua pendenza fino a che riattraverseremo il torrente Degano, in localita Fario.
Se la giornata lo consentira ci fermeremo sul Degano ad immergere i piedi nelle sue acque
quindi portatevi un piccolo asciugamano.

Dopo una breve risalita raggiungeremo la statale che dovremo percorrere per circa 200
metri per cui I'attenzione di tutti dovra essere massima e il percorso affrontato in fila indiana.
Tempo qualche minuto e ci ritroviamo in piazza a Rigolato per la birra e il rientro in corriera.

La foto evidenzia i paesi che attraverseremo ed e stata presa dalla vetta del monte Talm in
occasione si una uscita Seniores.
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