CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Gorizia A.P.S.
Gruppo Escursionisti Seniores g
“Slow Trekking”

S_ Seniores
CURSIONISMO

Mercoledi 8 luglio 2026

Alpi Carniche e della Gail

MONTE DOBRATSCH
(m 2166 s.l.m.)

Percorso ad anello

Parcheggio Rosstratte ( m. 1740 s..m.) - Sentiero geologico - Gamsblick (m.1800) —

Itinerario Zehnernock (m. 1950) — Cima Dobratsch e Chiesa di Maria am Stein (m. 2166) — Gipfe-
lhaus (m. 2143) — Torre Radio Carinzia — Sentierone 291 alla Rosstratte (m 1740).

Grado di difficolta EeT | (E in salita; T in discesa)

Interesse Paesaggistico, naturalistico, storico.

Equipaggiamento Adeguato da escursionismo di stagione, con ricambi ¢ indumento caldo, scarponi,

Attrezzatura bastoncini consigliati. Necessari cappellino, occhiali da sole, crema solare.

Punti di ristoro in Gipfelhaus Dobratsch appena sotto la cima.

escursione Pranzo al sacco ¢/o in rifugio.

Tempi netti Tempi netti: 5 ore

Dislivelli Metri 470 circa in salita e in discesa

Lunghezza percorso Km. 9,5 circa

Cartografia In loco

Direttore di Escursione | Daniecla Antoniazzi ASE

Accompagnatori

Cristina Paternoster, Elisabetta Zappala, Danilo Fum ¢ Marino Petracco.

Contatti D.E. e
accompagnatori

Verranno forniti via mail il lunedi precedente con la conferma di effettuazione
dell’escursione.

Luogo e ora di partenza

Gorizia Palabigot ore 6.50 (partenza ore 7.00)

Luogo e ora di arrivo

Gorizia Palabigot intorno alle 20.00

Mezzo di trasporto

PULLMAN

Costi

- Euro 27 (comprensivi di iscrizione, costo pullman e importo per la strada a pedaggio)
- Per i non soci CAI obbligatoria I’ Assicurazione Giornaliera di euro 12,95.

Note

Il Pullman di norma ¢ da 50/52 posti.
Eventuali ulteriori iscrizioni saranno accettate, ma solo con uso di auto proprie.
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Presentazione

Martedi 30 giugno 2026 alle ore 18.30 presso la sede sociale

Iscrizioni e rinunce

Le iscrizioni avvengono solamente via web sul sito www.caigorizia.it nel sottomenu:
Attivita, Gruppo Seniores, Programma, Form di iscrizione.

Nella richiesta di partecipazione potra essere incluso, oltre al richiedente, un solo socio..
La comunicazione della eventuale rinuncia deve essere fatta con mail a
seniores@caigorizia.it
entro la domenica precedente I’escursione per aver diritto al rimborso della quota.

Regolamento Escursioni
Sociali

Per tutte le info non qui esposte vale il “REGOLAMENTO ESCURSIONI SOCIALI” di
cui si raccomanda la lettura.
https://www.caigorizia.it/attivita/regolamento-gite

Consigli

Prima di avventurarsi in montagna ¢ opportuno attrezzarsi in modo adeguato:

-preparare con cura lo zaino, inserendo cibo, bevande e un ricambio asciutto;

-fare particolare attenzione all’abbigliamento, in modo che sia appropriato alla stagione;

-indossare calzature robuste e impermeabili;

-portare possibilmente con sé¢ il VADEMECUM per le “Note sanitarie personali”.
https://www.caigorizia.it/wp-content/uploads/2024/01/Vademecum-2024.pdf

-scegliere le escursioni in base alle proprie capacita e preparazione fisica e tecnica;

-informarsi sull’itinerario, studiando 1’escursione e scaricando la mappa GPX

Avvicinamento al luogo di partenza

Gorizia-Villesse, Autostrada Villesse - Villach Warmbad ( con sosta alla Foresta di Tarvisio) - Villacher
Alpen Strasse - Rosstratte (park e rifugio).

Introduzione all’itinerario

L’escursione si sviluppa interamente nel Parco Naturale del Dobratsch che sovrasta la citta di Villaco e apre
un’incomparabile vista sui laghi Faaker, Worther e Ossiacher, sulle Giulie, i Nockberge e i lontani Tauri, la
valle della Drava. E’ stato il primo parco naturale della Carinzia, istituito nel 2002 con la chiusura degli
impianti di risalita. Una scommessa vincente, perché ¢ diventato un modello di turismo sostenibile e una
grande risorsa per tutto il territorio. Perché questa scelta?

E dietro la massiccia sagoma dagli scoscesi versanti meridionali, cosa si nasconde? Forse un evento lontano?
Ma oggi cosa succede e cosa raccontano i piccoli tubi infissi nel terreno e individuati da fosforescente
vernice verde? Infine, quelle due chiesette lassu hanno una storia? Lo vedremo.

Descrizione dell’itinerario

11 pullman ci lascera nell’ultimo parcheggio della Villacher Alpen Strasse (Rosstratte) a circa 1740 metri sul
livello del mare e di fronte al Rifugio.

Cominceremo a camminare sul tratto di comoda strada bianca del Sentiero Geologico, salendo fino al primo
tornante, da cui si diparte il tracciato per raggiungere la piattaforma panoramica Gamsblick e scorgere la
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nostra meta arroccata su uno sperone roccioso: Santa Maria am Stein, la chiesetta alpina piu alta d’Europa.
Breve sosta, per ammirare le Giulie e dare un’occhiata al piu impegnativo Jagersteig , percorso dai Seniores
nel 2012 per il solstizio d’estate. Poi inizieremo la salita verso lo Zehnernock (m. 1950) sul sentierino che,
alle spalle della terrazza, si inerpica sul versante sud fra fiorite zolle erbose per poco pit di un centinaio di
metri di dislivello.

Giunti sull’ondulato pianoro, proseguiremo su facile sentiero fino a raggiungere 1’inizio della seconda salita
della giornata: I’ascesa alla cima su un tipico e facile percorso d’alta montagna fra i mughi. Raggiungeremo
la strada bianca (sentiero 291 che useremo per il ritorno), ma continueremo sulla nostra traccia ormai
all’altezza dell’imponente torre di trasmissione del Dobratsch (una torre ibrida alta 167 metri per FM e
televisione) poco distante dal modernissimo rifugio Gipfelhaus.

Con un ultimo sforzo, e attenendoci alle indicazioni del percorso, saremo in poco tempo in vetta ( 2166 metri
s.l.m.) davanti alla chiesa di Santa Maria am Stein. Scambieremo il “Berg Heil” di rito, ci daremo da fare
con gli scatti fotografici, guarderemo ammirati il fantastico panorama e ci raduneremo per la foto di gruppo.
(La foto non ¢ prevista alla croce sita di poco pitl in basso, appena sopra la seconda chiesetta del Dobratsch,
per 1’esposizione e la ristrettezza del luogo).

Tutti insieme, invece, scenderemo nella conca che ospita il rifugio per il pranzo al sacco o per una
consumazione in loco di piatti carinziani (prezzi abbordabili).

Di nuovo in movimento affronteremo tutta la discesa sull’ampio ¢ comodo sentiero 291 fra prati, dolci
cocuzzoli e ... imisteriosi, frequenti piccoli tubi!!!

ARRIVEDERCI!
Daniela, Cristina, Elisabetta, Danilo € Marino
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