
 

 

 

 
 
 

Itinerario 

 
Grado di difficoltà TC/TC   
Interesse Paesaggistico e naturalistico
Equipaggiamento 
Attrezzatura 

Bici e freni a posto, casco obbligatorio, kit riparazione forature, pranzo al 
sacco 

Tempi netti 7 ore circa
Dislivelli 820 m
Lunghezza percorso 61 km
Cartografia  
Accompagnatori Daniela Crasselli D.E.
 
Luogo e ora di ritrovo 
 
Luogo e ora di arrivo 
Mezzo di trasporto Treno A/R: da Trieste con treno RV 3894 delle 16:58 – a Gorizia alle 17:42
NOTA COVID 

Iscrizioni 
Le iscrizioni
NON  SOCI, iscrizioni  entro  venerdì, per  poter  attivare  l’assicurazione 
giornaliera e Soccorso alpino, euro 13 da portare esatti al ritrovo

  
 

 

 
CLUB ALPINO ITALIANO 
Sezione di Gorizia A.P.S. 

 
CICLOESCURSIONISMO 

 
Domenica 29 marzo 2026 

 

 

 preparazione fisica media
 

 
  soste comprese

   

 Marino Clemente 

 

Le iscrizioni avvengono solamente tramite form sul sito web sezionale 
 

 

                     Introduzione al Ciclo Escursionismo 
In collaborazione con FIAB, Federazione Italiana Ambiente e Bicicletta

 

 
 

 

 

da Branik a Trieste – treno più bici 

Dalla stazione di Branik, con alcuni strappi molto ripidi nel primo chilometro, poi più dolcemente 
con vista del castello di Branik, raggiungeremo Štanjel, pedalando nel bosco e fra ampi prati. 
Prima sosta verso le 11.00 a Štanjel, merenda o una veloce visita del borgo medievale. 
Ripartenza in discesa verso Kobdilj, per prendere dopo 3km uno sterrato che ci porta nel cuore 
della Val Raša, costeggiando il torrente. Superiamo Mahniči, Štorje, Merče con la caratteristica 
chiesa in pietra. Siamo a metà percorso, ma è quasi conclusa l’ascesa e ci troviamo lungo la 
Strada Imperiale, una larga strada bianca contenuta fra muretti che ci porta a Basovizza, verso le 
14:30. Meritata pausa, ci sono buone panetterie e pasticcerie-gelaterie.
Ripartenza verso San Lorenzo e Draga Sant’Elia, percorreremo la ciclabile Giordano Cottur, fra 
gallerie e scorci suggestivi sulla Val Rosandra e il mare, entrando a Trieste da San Giacomo, 
arrivo sulle rive ed in breve alla Stazione Centrale per il rientro.

stazione ferroviaria di Nova Gorica (Transalpina), treno LP 4225 delle 8:49 (treno+bici: €5), 
per chi vuole partire in bicicletta da casa, il ritrovo è alla stazione di Branik alle 9:20.         
Informare i capigita tramite il Form di iscrizione.

. destinazione Branik (9:13 ). 
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