
 
   

 

 
CLUB ALPINO ITALIANO 
Sezione di Gorizia A.P.S. 

Gruppo Escursionisti Seniores 
“Slow Trekking” 

 
 
 

 

 
 

​​ Martedì 16 – Giovedì 18 giugno 2026    

AURONZO DI CADORE / MISURINA 

 

Itinerario 

RIFUGIO CITTA` DI CARPI - Cadini di Misurina 
GIRO DELLE TRE CIME DI LAVAREDO - Dolomiti di Sesto 
GIRO DELLE PALE DI MISURINA Gruppo del Cristallo 
O da valutare altre 2 escursioni proposte dai colleghi seniores locali che ci 
accompagneranno. 
 

Grado di difficoltà T/E Turistico / Escursionistico 
Interesse Storico, naturalistico, paesaggistico.  
Equipaggiamento 
Attrezzatura 

Adeguato da escursionismo di stagione / Scarponi robusti / 
Bastoncini  / Spray antizecche. 

Punti di ristoro in 
escursione, tempi, 
dislivelli, lunghezza, 
cartografia 

 
Vedi allegati :  
 
https://www.caigorizia.it/wp-content/uploads/2026/03/Giro-delle-Pale-
di-MIsurina-Gruppo-del-Cristallo.pdf 
 
https://www.caigorizia.it/wp-content/uploads/2026/03/GIRO-DELLE-T
RE-CIME-DI-LAVAREDO.pdf 
 
https://www.caigorizia.it/wp-content/uploads/2026/03/Rifugio-Citta-di-
Carpi-Cadini-di-Misurina.pdf 
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DIRETTORE di 
Escursione Luigi Luisa – con le guide locali  Pietro Artuso e Roberto Vecchiato  

Accompagnatori Antonietta Saveri – Emanuela Zoff e Cristina Paternoster  

Contatti D.E. e 
accompagnatori 

Verranno forniti via mail con la conferma di effettuazione 
dell’escursione. 

Luogo e ora di 
partenza 

Gorizia Palabigot ore 6.30 (ritrovo 15 minuti prima) martedì 16 
giugno 

Luogo e ora di arrivo Rientro a Gorizia ore 20.00 circa Giovedì 18 giugno 

Mezzo di trasporto - Pullman 

Costi 

La quota di partecipazione è calcolata per 40  partecipanti.  Qualora non lo 
si raggiungesse, la quota potrebbe subire dei ritocchi. 
 

-​ Tra 210 e 220 € quota intera  
Pullman, pedaggi, mezza pensione comprese bevande 
 
- eventuali non soci CAI: assicurazione obbligatoria 12,95 Euro/giorno 

Note 

  
Alloggio HOTEL CENTRALE AURONZO- Via Vecellio, 1, Auronzo di 
Cadore (BL) 
soggiorno in camere singole (2) doppie o triple (19) 
 
Posti disponibili:  45 posti. Eventuali ulteriori iscrizioni  saranno: 
 
 - considerate in riserva 
 

Presentazione Lunedì 16 marzo 2026 alle ore 18.00 presso la sede sociale 
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Iscrizioni e rinunce e 
costi 
 

Le iscrizioni avvengono solamente via web sul sito www.caigorizia.it nel 
sottomenu: Attività, Gruppo Seniores, Programma, Form di iscrizione. 
Nella richiesta di partecipazione potrà essere incluso, oltre al richiedente, un 
solo socio..  
La comunicazione di una eventuale rinuncia deve essere fatta con mail 
seniores@caigorizia.it  entro il 15 maggio  per aver diritto al rimborso della 
quota.  
Il rimborso della quota potrà avvenire nel caso subentri un socio in lista di 
attesa. 
 
 Se dovesse rendersi necessario, verrà redatta una lista d’attesa.  
Verrà data priorità ai Soci Seniores del CAI di Gorizia, e tra questi a quei 
soci che hanno partecipato nel anno 2025 ad almeno 5 escursioni, quindi a 
tutti gli altri Seniores di Gorizia con meno di 5 escursioni, infine a tutti gli 
altri soci di Gorizia e non.  
Solo coloro che rientreranno nei primi 45 aventi diritto riceveranno una 
mail con la conferma di prima iscrizione  
 
Per la conferma definitiva è  prevista una prima caparra di 100,00€ a 
persona da versare direttamente alla presentazione del 16 marzo 2026. 
Seguirà il saldo da stabilire successivamente in base al n. di prenotazioni. 
  
Alla partenza verranno inoltre raccolti 5.00 € a testa per le piccole spese in 
contanti. 
 
 PRESENTAZIONE: in sede, lunedì 16/03/2026 alle ore 18.00.  
 
 

Regolamento 
Escursioni Sociali 

Per tutte le info non qui esposte vale il “REGOLAMENTO ESCURSIONI 
SOCIALI” di cui si raccomanda la lettura. 
https://www.caigorizia.it/attivita/regolamento-gite 
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Consigli 
 
 

Prima di avventurarti in montagna attrezzati in modo adeguato:  
Prepara con cura lo zaino, metti cibo e bevande e un ricambio asciutto.  
Fai particolarmente attenzione all’abbigliamento in modo che sia 
appropriato alla stagione, soprattutto le calzature.  
Porta con te il VADEMECUM per le “Note sanitarie personali”. 
https://www.caigorizia.it/wp-content/uploads/2024/01/Vademecum-2024.pdf 
Scegli le escursioni in base alla tua preparazione tecnica e le tue capacità. 
Informati sull’itinerario, studia l’escursione e scarica la mappa GPX 
 

 
DESCRIZIONE DELL’ ITINERARIO 
 
In corriera 
Gorizia Palabigot – Auronzo ( Misurina) 
 
A piedi: 
Vedi allegati 
 
Note storiche/paesaggistiche/culturali: 
Vedi allegati 
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