
 

 

Via Rossini 13 
e_mail:escursionismo@caigorizia.it

Domenica 

Cicloescursionismo CAI insieme al CAI

nel fresco della Foresta di Tarnova
 

Itinerario 

Trnovo, park Spominski NOB nei boschi della Selva 
forestali con ottimo fondo,raggiungeremoLokve
Turchi,sino alla grotta del ghiaccio(Ledenica);ammireremo il 
fenomeno d’inversione termica e vegetazione della 
SmrekovaDraga¸proseguiremo poi verso i 
Golaki,MalaLazna,sempre immersi nella f
scorci panoramici
 

Grado di difficoltà TC/MC
Interesse PAESAGITTISTICO NATURALISTICO
Equipaggiamento 
Attrezzatura 

Mtb e freni a posto,cascoobbligatorio,kit riparazione 
forature,pranzo al sacco

Tempi netti 6 ore ca
Dislivelli m.1100
Lunghezza percorso Km.55
Cartografia  

Accompagnatori 

D.E. Marino Clemente CAI 
GO; Mauro Rizzo e 
Francesca Coccolo CVAI
SAF UD

Luogo e ora di 
ritrovo 

GoriziaPalabigotore

Luogo e ora di 
arrivo 

Gorizia

Mezzo di trasporto Mezzi 
NOTA COVID Seguire le indicazioni

Iscrizioni 

Le iscrizioniavvengonosolamente via web
sitosezionale; per i non soci 
,iscirizionientrovenerdì,perpoterattivarel’assicurazionegiornaliera e 
Soccorsoalpino,euro 13

 

 
CLUB ALPINO ITALIANO 
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Domenica 21 06 2025 

Cicloescursionismo CAI insieme al CAI-SAF Udine
sabato 21 giugno 

nel fresco della Foresta di Tarnova

Trnovo, park Spominski NOB nei boschi della Selva 
forestali con ottimo fondo,raggiungeremoLokve
Turchi,sino alla grotta del ghiaccio(Ledenica);ammireremo il 
fenomeno d’inversione termica e vegetazione della 
SmrekovaDraga¸proseguiremo poi verso i 
Golaki,MalaLazna,sempre immersi nella foresta con numerosi 
scorci panoramici 

TC/MC  
PAESAGITTISTICO NATURALISTICO 
Mtb e freni a posto,cascoobbligatorio,kit riparazione 
forature,pranzo al sacco 
6 ore ca  

1100    
55 

D.E. Marino Clemente CAI 
GO; Mauro Rizzo e 
Francesca Coccolo CVAI-
SAF UD 

GoriziaPalabigotore 08.30 

Gorizia ca ore 19 

Mezzi propri 
Seguire le indicazioni di comportamento attuali
Le iscrizioniavvengonosolamente via web
sitosezionale; per i non soci 
,iscirizionientrovenerdì,perpoterattivarel’assicurazionegiornaliera e 
Soccorsoalpino,euro 13 da portareesatti al ritrovo

 

 

https://www.caigorizia.it/attivita/mountainbike 

   

SAF Udine 

nel fresco della Foresta di Tarnova 

Trnovo, park Spominski NOB nei boschi della Selva attraverso 
forestali con ottimo fondo,raggiungeremoLokve,Passo dei 
Turchi,sino alla grotta del ghiaccio(Ledenica);ammireremo il 
fenomeno d’inversione termica e vegetazione della 
SmrekovaDraga¸proseguiremo poi verso i 

oresta con numerosi 

Mtb e freni a posto,cascoobbligatorio,kit riparazione 

 
 

 

di comportamento attuali 
Le iscrizioniavvengonosolamente via webtramiteform sul 
sitosezionale; per i non soci 
,iscirizionientrovenerdì,perpoterattivarel’assicurazionegiornaliera e 

da portareesatti al ritrovo 



 

 

Via Rossini 13 
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CLUB ALPINO ITALIANO 
Sezione di Gorizia A.P.S. 

Via Rossini 13 - 34170 GORIZIA - tel. 0481 - 82505 
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