CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Gorizia A.P.S.
Gruppo Escursionisti Seniores
“Slow Trekking”

S_ Seniores ]
CURSIONISMO

Lunedi 2 giugno 2025

Lago Volaja dal rifugio Tolazzi

Alpi Carniche

Itinerario

Rifugio Tolazzi — passo Volaja — lago Volaja — Rifugio Tolazzi

Grado di difficolta

E | Escursionistico

Interesse

Escursionistico, naturalistico, paesaggistico.

Equipaggiamento
Attrezzatura

Adeguato da escursionismo di stagione / Scarponi robusti.
Bastoncini consigliati. Spray antizecche.
Carta d’identita valida per I’espatrio

Punti di ristoro in

Nessuno, tutti i rifugi saranno chiusi

escursione

Tempi netti 5el ore

Dislivelli 650 metri 650 metri
totali salita totali discesa

Lunghezza percorso |[9,0 Km

Cartografia

Carta Tabacco n.9

[E)IRETTORE o Alberto Canevelli
scursione
Accompagnatori Giuliana Vidman, Alessandro Preseren, Lucia Aguzzoni

Contatti D.E. e

Verranno forniti via mail il lunedi precedente con la conferma di

accompagnatori effettuazione dell’ escursione.
Luogo e ora di Gorizia Palabigot ore 7.00 (ritrovo 15 minuti prima)
partenza coordinate 45°56'13.2"N 13°35'36.7"E

Luogo e ora di arrivo

Rientro a Gorizia ore 18.00 circa

Mezzo di trasporto

- auto proprie

Costi

-3,00€
- non soci CAIl: assicurazione obbligatoria 12,95 €
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Note

Cercheremo, come sempre, di riempire le auto per sfuttare al meglio
i parcheggi, visto che partecipera anche il gruppo dell’Escursionismo

Presentazione

martedi 27 maggio 2025 alle ore 18.30 presso la sede sociale

Iscrizioni e rinunce

Le iscrizioni avvengono solamente via web sul sito
www.caigorizia.it nel sottomenu: Attivita, Gruppo Seniores,
Programma, Form di iscrizione.

Nella richiesta di partecipazione potra essere incluso, oltre al
richiedente, un solo socio..

La comunicazione di una eventuale rinuncia deve essere fatta
con mail seniores@ecaigorizia.it

Entro la domenica per aver diritto al rimborso della quota.

Regolamento
Escursioni Sociali

Per tutte le info non qui esposte vale il “REGOLAMENTO
ESCURSIONI SOCIALI” di cui si raccomanda la lettura.
https://www.caigorizia.it/attivita/regolamento-gite

Consigli

Prima di avventurarti in montagna attrezzati in modo adeguato:
Prepara con cura lo zaino, metti cibo e bevande e un ricambio
asciutto.

Fai particolarmente attenzione all’abbigliamento in modo che sia
appropriato alla stagione, soprattutto le calzature.

Porta con te il VADEMECUM per le “Note sanitarie personali”.
https://www.caigorizia.it/wp-content/uploads/2024/01/Vademecum-
2024.pdf

Scegli le escursioni in base alla tua preparazione tecnica e le tue
capacita. Informati sull’itinerario, studia I'escursione e scarica la
mappa GPX

DESCRIZIONE DELL’ ITINERARIO

In auto:

da Gorizia si raggiunge Forni Avoltri quindi si prosegue per Collina oltrepassando il paese
e raggiungendo il parcheggio del rifugio Tolazzi, coordinate 46°35'30.8"N 12°52'04.7"E

A piedi:

dal rifugio Tolazzi inizia il sentiero CAIl n. 144 che seguiremo per tutto il percorso. La salita
iniziera con un breve tratto di pista cementata che poi diverra una comoda carrareccia
che salira a serpentina in decisa salita ed a tratti richiedera I'uso delle mani per aiutarsi.
Non presenta peraltro difficolta o pericoli di sorta. La discesa sul versante austriaco
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avverra su facile sentiero ai bordi del lago.Per il rientro utilizzeremo il medesimo sentiero
che nella sua parte centrale da la possibilita di una variante (sempre CAIl 144) con comodo
sentiero nel bosco che si riallaccia alla carrareccia dell’andata poco prima del rifugio
Tolazzi

L’escursione sara sezionale, cammineremo quindi assieme ai nostri amici del gruppo
Escursionismo. Saremo inoltre accompagnati da un geologo, contattato ed arruolato per
I'occasione dal gruppo Escursionismo, che ci illustrera le particolarita uniche di questo
territorio e la ua formazione geologica.

CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Gorizia A.P.S.
Via Rossini 13 - 34170 GORIZIA - tel. 0481 - 82505

e_mail: iInfo@caigorizia.it o seniores@caigorizia.it - internet: http://www.caigorizia.it/



mailto:info@caigorizia.it
mailto:seniores@caigorizia.it

