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Mercoledì 7 maggio 2025    

ALTOPIANO DI ŠEBRELJE 
CERKNO (Slovenia) 

con visita alla 
GROTTA ARCHEOLOGICA DIVJE BABE 

 

Itinerario 

Kurnik (m 290) – Dolenja vas (m 630) – Chiesa Sv. Jurij (m 670) – 
Chiesa Sv. Ivan (m 630) – grotta archeologica Divje Babe (m 500) – 
Kurnik 

Grado di difficoltà E Escursionistico 
Interesse Storico, naturalistico, paesaggistico ed archeologico  

Equipaggiamento 
Attrezzatura 

Adeguato da escursionismo di stagione / Scarponi robusti. 
Bastoncini consigliati per la discesa dopo la grotta / Spray 
antizecche. 
Carta d’identità valida per l’espatrio 

Punti di ristoro in 
escursione 

Nessuno. Ad inizio e fine gita: bar Kurnik 

Tempi netti 4,5  ore  

Dislivelli 
470 metri 
totali salita 

470 metri 
totali discesa 

  

Lunghezza percorso 10,2 Km  

Cartografia Cerkno turisticna karta 1:25000 

DIRETTORE di 

Escursione 
Oscar Adolfo Franco 

Accompagnatori 
Chiara Peresson, Laura Gruden, Pietro Scaramuzza 
 

Contatti D.E. e 
accompagnatori 

Verranno forniti via mail il lunedi precedente con la conferma di 
effettuazione dell’escursione. 

Luogo e ora di 
partenza 

Gorizia Palabigot ore 8.00 (ritrovo 15 minuti prima) 

Luogo e ora di arrivo Rientro a Gorizia ore 17.30 circa 

Mezzo di trasporto 

- Pullman; 
itinerario da Gorizia: Most na Soči, poi strada per Cerkno fino a 
Kurnik di Reka, frazione di Cerkno 
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Costi 

- 25,00 € quota intera (comprensiva del biglietto d’entrata alla grotta 
Divje Babe con guida); 

- 20,00 € quota scontata per soci Cai Gorizia  

- 13,00 Euro se mezzi propri  
- non soci CAI: assicurazione obbligatoria 12,95 Euro 

Note 
Il Pullman di norma è da 50/52 posti. Eventuali ulteriori iscrizioni  saranno 
accettate ma il mezzo di trasporto sarà con auto proprie. 

Presentazione martedì 29 aprile 2025 alle ore 18.30 presso la sede sociale 

Iscrizioni e rinunce 
 

Le iscrizioni avvengono solamente via web sul sito www.caigorizia.it nel 

sottomenu: Attività, Gruppo Seniores, Programma, Form di iscrizione. 

Nella richiesta di partecipazione potrà essere incluso, oltre al richiedente, un 

solo socio..  
La comunicazione di una eventuale rinuncia deve essere fatta con mail 

seniores@caigorizia.it    

Entro la  domenica per aver diritto al rimborso della quota. 

Regolamento 
Escursioni Sociali 

Per tutte le info non qui esposte vale il “REGOLAMENTO ESCURSIONI 

SOCIALI” di cui si raccomanda la lettura. 

https://www.caigorizia.it/attivita/regolamento-gite 

Consigli 
 
 

Prima di avventurarti in montagna attrezzati in modo adeguato:  

Prepara con cura lo zaino, metti cibo e bevande e un ricambio asciutto.  

Fai particolarmente attenzione all’abbigliamento in modo che sia 

appropriato alla stagione, soprattutto le calzature.  

Porta con te il VADEMECUM per le “Note sanitarie personali”. 
https://www.caigorizia.it/wp-content/uploads/2024/01/Vademecum-2024.pdf 

Scegli le escursioni in base alla tua preparazione tecnica e le tue capacità. 

Informati sull’itinerario, studia l’escursione e scarica la mappa GPX 
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DESCRIZIONE DELL’ ITINERARIO 
 

Se avete viaggiato tra Idrija o Cerkno e Tolmin, forse avrete notato la chiesa di 
San Giovanni (sv. Ivan) che risplende sulle alte pareti sopra la val 
Idrijca. Vedendo i ripidi pendii ed i sottostanti burroni, quasi nessuno può 
immaginare che dietro la chiesa si estenda l'altopiano soleggiato e collinoso, 
praticamente sconosciuto, della Šebreljska planota. 

 

Ma per salirci? Non certo per la facile strada asfaltata, ma usando l’antica 
mulattiera che inizia dalle prime case di Munh. La si raggiunge con un bel 
sentiero che parte dal parcheggio del bar di Kurnik (Pollaio), supera 
immediatamente il fiume Idrijca con un’ottima passerella, e correndo alto sul 
fiume, si dirige al rio Sevnica; oltrepassa la forra con una breve passerella dal 
tavolame sconnesso (il passaggio verrà pertanto effettuato uno alla volta, per 
sicurezza), e si raccorda al primo degli otto lunghi tornanti della mulattiera.  

Quest’ultima permette di superare un costone boscoso con una certa facilità 
pur raggiungendo una pendenza massima del 10%. Quando il sentiero 
traversa sotto la chiesa di sv. Ivan in una zona completamente rocciosa 
(sembrerà di essere in alta montagna, ma saremo solo a 600 m s.l.m.), la 
pendenza cala sensibilmente. Si percorreranno cenge esposte, ma ben 
protette, con scorci sulla forra della val Sevnica e sulle cime circostanti. 

Si sbucherà sull’altopiano a mezzo chilometro dalla frazione di Dolenja vas; 
raggiunte le prime case, una carrareccia in disuso, ci consentirà di passeggiare 
sul bordo est del pianoro e di arrivare alla chiesa di S. Giorgio a Šebrelje. 

Dopo la visita, attraverseremo la frazione di Srednja vas per percorrere, su 
tracce di una carrareccia, il lato ovest dell’altopiano e rientrare sulla strada 
bianca che conduce alla chiesa di Sv. Ivan, chiamata così da sempre, pur 
essendo consacrata a Giovanni Battista (Janez Krstnik  - vedi nota 1). 

mailto:info@caigorizia.it
mailto:seniores@caigorizia.it


   

 

 

CLUB ALPINO ITALIANO 
Sezione di Gorizia A.P.S. 

Gruppo Escursionisti Seniores 
“Slow Trekking” 

 

 

 

 

 

CLUB ALPINO ITALIANO 
Sezione di Gorizia A.P.S. 

Via Rossini 13 - 34170 GORIZIA - tel. 0481 - 82505 

e_mail: info@caigorizia.it o seniores@caigorizia.it - internet: http://www.caigorizia.it/ 

 

Le panchine ed il muretto di recinzione, sono ideali per il pranzo al sacco. 

Scenderemo, con un modico dislivello di 10 metri, all’osservatorio austro-
ungarico della G.G. posto sulla terza linea difensiva: saremo ricompensati con 
un'eccellente vista su parte dei monti inferiori di Bohinj e la Rodica, sopra la 
gola Bukovska grapa attraverso l'apertura tra l'altopiano Šentviška planota e la 
cima Kojca;  riconosceremo anche Porezen e Bukov vrh, mentre dietro di loro, 
nelle giornate limpide, la tipica cima calva del Blegoš. 

Alla chiesa è fissato l’appuntamento con due guide a noi necessarie sia per le 
esaurienti informazioni che per farci visitare il monumento religioso ed il 
sottostante sito archeologico Divje Babe (vedi nota 2). 

Si raggiungerà la grotta carsica scendendo un ripido e roccioso pendio (130 m 
di dilivello) con un sentiero scalinato e protetto con corrimano. 

Nella cavità si potranno osservare, oltre alle strumentazioni archeologiche, 
ossa di ursus speleus, stalattiti e numerosi pipistrelli. 

Dopo la visita si continuerà a scendere verso valle col sentiero ancora scalinato 
per una ventina di metri; dopo lo spostamento sul lato destro di un costone 
boscato, si scenderà velocemente, data la forte pendenza, per circa 150 m, 
fino a ritrovare le carrarecce di valle che ci riporteranno a Munh per ripercorrere 
il raccordo iniziale e terminare la gita al bar di Kurnik. 

 

NOTA 1): CHIESA DI SAN GIOVANNI / SV. IVAN  

La chiesa di Sv. Ivan sorge su una rupe, sul bordo dell'altopiano di Šebrelje, 
sopra il magico fiume Idrijca. Vi si arriva attraverso una strada militare 
recentemente ristrutturata, una mulattiera utilizzata durante la prima guerra 
mondiale, ed è possibile raggiungere la chiesa anche passando per la grotta 
Divje Babe, dove gli archeologi hanno trovato il flauto più antico del mondo. 
Sul sito della chiesa un tempo sorgeva un santuario precristiano dedicato al 

mailto:info@caigorizia.it
mailto:seniores@caigorizia.it


   

 

 

CLUB ALPINO ITALIANO 
Sezione di Gorizia A.P.S. 

Gruppo Escursionisti Seniores 
“Slow Trekking” 

 

 

 

 

 

CLUB ALPINO ITALIANO 
Sezione di Gorizia A.P.S. 

Via Rossini 13 - 34170 GORIZIA - tel. 0481 - 82505 

e_mail: info@caigorizia.it o seniores@caigorizia.it - internet: http://www.caigorizia.it/ 

 

sole e molte persone avvertono in questo luogo un'energia speciale, di cui i 
nostri antichi antenati erano già a conoscenza. Si dice che la chiesa di San 
Giovanni sorgesse su questo sito già nel 1595, ma nel 1763 fu demolita per 
ordine dell'arcivescovo di Gorizia, Karl Mihael Attems, affinché le pietre 
potessero essere utilizzate per costruire la nuova chiesa di San Giorgio al 
centro del paese. In seguito la gente del posto si rifiutò di accettare che l'ex 
chiesa venisse semplicemente dimenticata. La costruzione iniziò nel 1870, e 
alla progettazione degli interni partecipò anche il famoso artista Jurij Tavčar. 

I dintorni dell'altopiano di Šebrelje hanno ricevuto molta attenzione in passato. 
Infatti, dopo un attento studio da parte degli strateghi militari, la chiesa di San 
Giovanni fu scelta come uno dei punti difensivi centrali, progetto pianificato e 
realizzato dal colonnello Harl, il più stretto collaboratore del famoso generale 
Svetozar Borojevič, prima della minacciosa penetrazione dell'esercito italiano. 
Sotto la chiesa e nei dintorni furono costruite delle magnifiche fortificazioni, che 
fortunatamente non servirono a nulla, poiché l'eccidio si concluse sul fronte 
dell'Isonzo. 

NOTA 2) : GROTTA ARCHEOLOGICA DIVJE BABE 

Avvolta nel mistero e carica di storia, la Grotta di Divje Babe cela tesori del 
paleolitico che accendono l'immaginazione. Questo sito archeologico, noto per 
i resti del flauto più antico del mondo, si specchia nelle acque del fiume Idrijca. 
La leggenda narra che il nome 'Divje Babe', che significa 'donne selvagge', sia 
legato alle streghe che un tempo si credeva abitassero le caverne. Scavata in 
diversi periodi, la grotta ha rivelato strati che narrano storie di 35.000 anni fa, 
con punte d'osso e strumenti in pietra lasciati dai suoi antichi abitanti. La 
scoperta più affascinante è senza dubbio il Flauto di Divje Babe, un frammento 
d'osso di orso delle caverne risalente a circa 50.000 anni fa, che alcuni 
ritengono sia stato utilizzato come strumento musicale dai Neanderthal. 
Questo oggetto è al centro di un intenso dibattito tra gli scienziati, con alcune 
teorie che suggeriscono che i fori potrebbero essere il risultato di morsi di iena 
piuttosto che di manufatti umani. Divje Babe continua a essere un luogo di 
profonda curiosità, unendo natura, storia e mistero. 
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