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Mercoledì 05 febbraio 2025    

Alpe Adria Trail – T31 

ŠMARTNO – CORMONS 

 

Itinerario 
Šmartno – Medana – Plessiva – Bosco Plessiva – Monte Quarin – 
Cormons. 

Grado di difficoltà T/E Turistico / Escursionistico 
Interesse Storico, naturalistico, paesaggistico, culinario. 

Equipaggiamento 
Attrezzatura 

Adeguato da escursionismo di stagione / Scarponi robusti. Bastoncini 
consigliati. / Spray antizecche. 
Carta d’identità valida per l’espatrio. 

Punti di ristoro in 
escursione 

Šmartno – Medana - Cormons 

Tempi netti 5,0  ore  

Dislivelli 
364 metri 
totali salita 

566 metri 
totali discesa 

Punto più alto 
256 m. 

Punto più basso 54 m. 

Lunghezza percorso 14,9 Km  

Cartografia Carta Tabacco n. 054 – Collio - Brda Gorizia 

DIRETTORE di 

Escursione 
Luigi Luisa 

Accompagnatori Giuliana Bottaz – Roberto Fuccaro – Danila Cumari 

Contatti D.E. e 
accompagnatori 

Verranno forniti via mail il lunedi precedente con la conferma di 
effettuazione dell’ escursione, e la conferma o meno del posto in 
pullman. 

Luogo e ora di 
partenza 

CORMONS – parcheggio via Madonnina ore 8.30 (ritrovo 15 minuti 
prima)  

Luogo e ora di arrivo Rientro a Cormons ore 15.30 circa 

Mezzo di trasporto 
 
- Pullman solo al mattino da Cormons a Šmartno 

mailto:info@caigorizia.it
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Costi 

- 8,00 € quota intera  

- 5,00 € quota scontata per soci Cai Gorizia  

- 3,00 Euro se mezzi propri  
- non soci CAI: assicurazione obbligatoria 12,95 Euro 

Note 
Il Pullman di norma è da 50/52 posti. Eventuali ulteriori iscrizioni  saranno: 
 - accettate ma il mezzo di trasporto sarà con auto proprie e i soci dovranno 
provvedere in proprio al trasbordo Cormons - Šmartno. 

Presentazione martedì 28 gennaio 2025 alle ore 18.30 presso la sede sociale 

Iscrizioni e rinunce 
 

Le iscrizioni avvengono solamente via web sul sito www.caigorizia.it nel 

sottomenu: Attività, Gruppo Seniores, Programma, Form di iscrizione. 

Nella richiesta di partecipazione potrà essere incluso, oltre al richiedente, un solo 

socio..  
La comunicazione di una eventuale rinuncia deve essere fatta con mail 

seniores@caigorizia.it   entro la  domenica per aver diritto al rimborso della 

quota. 

Regolamento 
Escursioni Sociali 

Per tutte le info non qui esposte vale il “REGOLAMENTO ESCURSIONI 

SOCIALI” di cui si raccomanda la lettura. 

https://www.caigorizia.it/attivita/regolamento-gite 

Consigli 
 
 

Prima di avventurarti in montagna attrezzati in modo adeguato:  

Prepara con cura lo zaino, metti cibo e bevande e un ricambio asciutto.  

Fai particolarmente attenzione all’abbigliamento in modo che sia appropriato 

alla stagione, soprattutto le calzature.  

Porta con te il VADEMECUM per le “Note sanitarie personali”. 

https://www.caigorizia.it/wp-content/uploads/2024/01/Vademecum-2024.pdf 

Scegli le escursioni in base alla tua preparazione tecnica e le tue capacità. 

Informati sull’itinerario, studia l’escursione e scarica la mappa GPX 

 
DESCRIZIONE DELL’ ITINERARIO 
In auto/corriera: 
Ritrovo a Cormons al nuovo posteggio asfaltato presso ex caserma, in via Madonnina. 
Saliremo in corriera, già con gli scarponi, e raggiungeremo Šmartno ( 20 minuti , 18 km) – non lasciare 
niente in corriera.  
 
A piedi:  
Attraverseremo il piccolo borgo antico di Šmartno sul BRDA Collio sloveno; piccole strade, un paio di 
caratteristici ristorantini, silenzio e una vista a 360° sui vigneti.  
Iniziato il sentiero in leggera discesa con viste sui famosi vigneti, scenderemo ancora per poi salire 
verso Medana, dove, dalla terrazza di uno dei tanti ristoranti della zona ( possibile sosta caffè) 
ammireremo la pianura di Vipolže e il monte Quarin. 

mailto:info@caigorizia.it
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Proseguiremo poi per strada asfaltata per un paio di km ( obbligo camminare in fila indiana) per poi 
girare a destra verso il Bosco di Plessiva. Il bosco è  ricco di querce, robinie ad alto fusto ed alberi di 
castagno. Lungo i tracciati sono facilmente individuabili i resti di costruzioni militari, in quanto 
sull'altura sorgeva una polveriera, in seguito abbandonata ed inghiottita dalla boscaglia di quell'area 
trasformata poi in Parco Naturale. Attraversato il bosco, sfiorando le localita di Novali e Montona, ci 
dirigeremo verso il Monte Quarin dove raggiuneremo il castello di Cormons o castello di monte 
Quarin, nome che gli deriva dal monte su cui sorge. 
Scenderemo quindi per il famoso “sentiero del Porton Ros” passeremo davanti al Duomo, 
raggiungeremo la piazza del Municipio ( sede anche di “Promoturismo, se a qualcuno interessano 
depliants ecc.), il Parco dei poeti con l’esposizione fotografica “Tocs di Cormons” per poi arrivare in via 
Conti Zucco dove ci aspetta un buon “Rebechin”. 
Finita la merenda, con un km si ritorna al parcheggio auto. 

******************************** 
Note storiche/paesaggistiche/culturali. 

BORGO MEDIEVALE DI ŠMARTNO 

Šmartno è un suggestivo borgo fortificato e abbracciato dalle mura di cinta. Inconfondibile 
per le sue cinque torri che si sono conservate e visibile quasi da ogni parte del Collio 
Sloveno. Arroccato sul colle come un nido d’aquila, come venne descritto dal poeta Alojz 
Gradnik, offre una vista mozzafiato su tutto il paesaggio circostante. 

Il borgo nacque probabilmente su fondamenta romane ed era una fortezza sul confine 
strategico tra la Serenissima e l’Austria. Oggi è un gioiello architettonico e un monumento 
culturale unico nel suo genere. Dal XVI secolo fino alla seconda metà del XVIII secolo, 
Šmartno fu un importante punto strategico di difesa e faceva parte di un sistema di 
fortificazioni che i Veneziani mai riuscirono a conquistare. Il confine era difeso da 
mercenari che provenivano da lontano, molti dei quali erano Uscocchi. Le mura tra le sette 
torri originali erano progettate in modo tale che gli spazi fossero percorribili e i soldati 
potessero muoversi in diverse direzioni. Sembra che l’insediamento avesse un ponte 
levatoio davanti alla porta d’ingresso e fosse circondato da un profondo fossato. Il 
carattere militare dell’insediamento si vede anche dalla merlatura del campanile della 
chiesa e dalle due piazze, quella superiore e quella inferiore – si pensa che servissero 
come punto di raduno delle truppe in caso di un’invasione nemica attraverso la porta 
principale. 

Il villaggio prende il nome dalla chiesa di San Martino, la più grande di Brda, il cui 
campanile era in origine una torre della fortezza. Nel XIX secolo gli abitanti trasformano il 
carattere militare dell’insediamento. Alla fine degli anni ‘70 prende il via il restauro 
conservativo delle strutture murarie dell’insediamento su iniziativa di Emil Smole, l’allora 
direttore dell’Istituto per la tutela dei beni monumentali di Nova Gorica. 

mailto:info@caigorizia.it
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Oggi è possibile visitare Hiša kulture con le sue mostre e Briška hiša, una casa tipica con 
focolare e arredo antico che presenta la cultura dell’abitare nel passato. Il villaggio si 
anima soprattutto durante gli eventi di Brda e vino e la Festa di San Martino. 

MEDANA:   Immancabile la visita a Medana, un pittoresco villaggio vitivinicolo con una 

forte impronta culturale. Da vedere la casa natale del grande poeta Alojz Gradnik, che più 
di ogni altro poeta ha saputo cogliere la natura di Brda e dei suoi abitanti nelle sue 

numerose raccolte di poesie. Nella stessa casa è nato anche Ludvik Zorzut, il quale ha 
invece raccontato la vita di Brda in modo più popolare, spesso in dialetto e con numerosi 

motivi etnologici. 

Nelle case dei famosi produttori di vino di Medana è possibile ammirare le collezioni di 
opere d’arte realizzate durante le colonie artistiche MMMart. La località offre una splendida 
vista sulla pianura di Vipolže. Si dice che Mussolini volesse arginarla per realizzarvi un 
lago artificiale e costruirvi degli alberghi tutt’intorno. 

Nella Casa della Cooperativa di Medana si tiene ormai da quarant’anni la tradizionale 
rassegna di cori di Brda e da qualche anno anche la Galleria Alma dà forma alla vita 
culturale del villaggio.È molto conosciuta la festa dell’Assunzione della Vergine Maria 
celebrata il 15 agosto, qui chiamata Rožn’ca. Nel villaggio si svolge una processione con i 
ragazzi del paese che portano la statua della Vergine Maria di 500 chili fino alla vicina 
cappella. La processione si conclude con una festa nel centro del villaggio. 

Castello di Cormons 

Il castello di Cormons o castello del monte Quarin nome che gli deriva dal monte su 
cui sorge, situato nel comune di Cormons è stato costruito intorno al VI secolo d.C 
dai Longobardi per contrastare l'invasione tentata dagli Avari nel 610. 

Il castello diviene nell'VIII secolo proprietà dei Patriarcato di Aquileia per passare dopo 
una lunga contesa nel 1286 sotto il controllo della contea di Gorizia. Il 12 aprile del 1500 il 
castello ed i territori di Cormons alla morte di Leonardo di Gorizia passano quale lascito 
ereditario a Massimiliano I d'Asburgo. Si pensa che il castello sia stato abbandonato 
intorno al 1600; la struttura attualmente è in cattivo stato di conservazione. 
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