CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Gorizia A.P.S.
Gruppo Escursionisti Seniores
“Slow Trekking”

E L
S__ Seniores
CURSIONISMO

Mercoledi 22 gennaio 2025

Anello di San Canziano

San Pietro al Natisone (175 m) — Klancic - Makota - passo di San Canziano (660

Itinerario m) - chiesetta di San Canziano (730 m) — Mezzena (465 m) — Klancic- San Pietro
al Natisone
Grado di difficolta T/E Turistico / Escursionistico

Interesse

Storico, naturalistico, paesaggistico.

Equipaggiamento

Adeguato da escursionismo di stagione / Scarponi robusti. Bastoncini

Attrezzatura

Punti di ristoro in . . .

escursione Nessuno. Caffé a San Pietro prima della partenza
Tempi netti 6,0 ore

Dislivelli 650 m 650 m

Lunghezza percorso 14,0 Km

Cartografia

Carta Tabacco n.041

DIRETTORE g Libero Tardivo
Escursione
Accompagnatori Franco Chiandussi, Emanuela Zoff , Giuliana Vidman

Contatti D.E. e
accompagnatori

dell’escursione.

Verranno forniti via mail il lunedi precedente con la conferma di effettuazione

Luogo e ora di partenza

Gorizia parcheggio Fiera ore 8.00 (ritrovo 15 minuti prima) + fermata Cormons

Luogo e ora di arrivo

Rientro a Gorizia ore 18.30 circa

Mezzo di trasporto

- Pullman

Costi

- 15,00 Euro (salvo adeguamento)
- non soci CAl: assicurazione obbligatoria 12,55 Euro

Note

[l Pullman di norma & da 52 posti.
Eventuali ulteriori iscrizioni potranno partecipare con mezzi propri

Presentazione

Martedi 14 gennaio 2025 alle ore 18.30 presso la sede sociale

Iscrizioni e rinunce

seniores @caigorizia.it

quota.

Le iscrizioni avvengono solamente via web sul sito www.caigorizia.it nel
sottomenu: Attivita, Gruppo Seniores, Programma, Form di iscrizione.

Nella richiesta di partecipazione potra essere incluso, oltre al richiedente, un solo
socio. La comunicazione di una eventuale rinuncia deve essere fatta con mail

Entro la domenica per aver diritto al rimborso della

CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Gorizia A.P.S.
Via Rossini 13 - 34170 GORIZIA - tel. 0481 - 82505

e_mail: info@caigorizia.it o seniores@caigorizia.it - internet: http://www.caigorizia.it/
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CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Gorizia A.P.S. a
Gruppo Escursionisti Seniores R
“Slow Trekking” *CURSIONISMO

Regolamento
Escursioni Sociali

Prima di avventurarti in montagna attrezzati in modo adeguato:

Prepara con cura lo zaino, metti cibo e bevande e un ricambio asciutto.

Fai particolarmente attenzione all’abbigliamento in modo che sia appropriato alla
Consigli stagione, soprattutto le calzature.

Porta con te il VADEMECUM per le “Note sanitarie personali”.
https://www.caigorizia.it/wp-content/uploads/2024/01/Vademecum-2024.pdf
Scegli le escursioni in base alla tua preparazione tecnica e le tue capacita.
Informati sull'itinerario, studia I'escursione e scarica la mappa GPX

DESCRIZIONE DELL’ITINERARIO

Il monte San Canziano si trova sulla lunga dorsale sud-ovest del monte Matajur, che termina nei pressi del paese
di San Pietro al Natisone. Punto di partenza dell’escursione ¢ il parcheggio nei pressi del campo sportivo di San
Pietro al Natisone. Si imbocca la strada asfaltata (cartelli) che porta a Klancic.

Si prosegue verso nord. Qui troviamo le indicazioni del sentiero CAIl 749 che da San Pietro al Natisone sale fino al
monte Matajur. Si segue la strada sterrata che risale il versante orientale del monte Jezera, si passa un tornante e
si giunge ad un incrocio di piste forestali, dove si prosegue a destra in salita sempre sul sentiero CAl 749. Dopo
poco incontriamo un bivio con la tabella “Makota” con le indicazioni a sinistra per i sentieri CAl 749 e 749a e
seguiamo la pista sterrata a sinistra; dopo 50 metri lasciamo la pista (che utilizzeremo al ritorno provenendo da
Mezzana) e seguiamo a destra il sentiero CAl 749a che sale nel bosco verso il passo di San Canziano. Dopo circa
30 minuti si incontra, dopo aver oltrepassato una zona con tralicci dell’elettricita, un cumulo di sassi sulla destra in
corrispondenza della cima del monte Jelenca. Si prosegue sul sentiero CAl 749a; dopo aver percorso un tratto piu
ripido si traversa il versante nord-est del monte San Canziano, giungendo al passo San Canziano . Dal passo
seguiamo i segnavia CAl che seguono la dorsale nord-est del San Canziano e in meno di 10 minuti arriviamo alla
cima e ai ruderi della chiesa di San Canziano (circa 3 ore dalla partenza, escluse soste). “/a vista che si gode da
quella vetta e magnifica, buona parte della pianura friulana, molte diramazioni delle Giulie di qua e di la
dell’lsonzo, tra cui il gruppo del Krn, il prossimo Matajur, il Mia, la catena dello Stol-Montemaggiore dietro il quale
fan capolino il Prstreljenik e il Canin” - lvan Trinko 1912

Pranzo al sacco davanti al Matajur

Rientrati al passo San Canziano seguiamo i segnavia CAl del sentiero CAl 749, verso il borgo di Mezzana. Dopo
poco dal passo il sentiero si immette su una pista forestale che ci porta a Mezzana. Dal paese seguiamo un breve
tratto lungo la strada asfaltata e proseguiamo per pista forestale (CAl 749) che corre in quota con bella vista sulle
montagne fino al mare. Raggiungiamo la localita Makota e in breve al successivo incrocio di piste e sentieri. Qui
decidiamo di seguire il sentiero che passa nei pressi del monte Jezera; dapprima si segue la pista forestale diretta
verso il monte Jezera. La pista si esaurisce dopo circa 300 metri e seguiamo la traccia (indicazioni con tabelle del
percorso “Segui I'orso”) che ci porta dapprima a lambire la cima del monte Jezera e successivamente, passando
per una zona di castagni secolari, a reimmetterci sulla pista forestale (CAl 749) sopra Klancic percorsa all’andata.
Invece di prendere la strada asfaltata proseguiamo in cresta percorrendo il “sentiero naturalistico monte Roba” che
ci porta in cima del monticello e poi scendere ad incontrare una forestale che ci riporta a San Pietro al Natisone,

CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Gorizia A.P.S.
Via Rossini 13 - 34170 GORIZIA - tel. 0481 - 82505
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Per tutte le info non qui esposte vale il “REGOLAMENTO ESCURSIONI SOCIALI
di cui si raccomanda la lettura.
https://www.caigorizia.it/attivita/regolamento-qgite
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