CLUB ALPINO ITALIANO C'(Qi
Sezione di Gorizia ‘

Gruppo Escursionisti Seniores : 5
“Slow Trekking” *CURSIONISMO

Mercoledi, 9 ottobre 2024

A 80 ANNI DAl COSACCHI IN FRIULI:

Traversata Villa - Lago di Verzegnis

per monte Navado
(m. 802 s.I.m.)

Prealpi Carniche - Gruppo del Monte Verzegnis

Itinerario

Villa di Verzegnis (m. 450 s.l.m.) — Fontana del Paradiso — Belvedere del
Monte Navado — Monte Navado (m.801 s.l.m.) — Stavolo Chiampomano
(m.704 s..m.) — Chiaicis e Lago di Verzegnis (m. 500 s.I.m.)

Grado di difficolta

Si alternano tratti E e tratti T |

Interesse

Paesaggistico, naturalistico, storico e artistico

Equipaggiamento
Attrezzatura

Normale da montagna per il primo autunno: abbigliamento a strati,
scarponi e bastoncini. Stuoino per le seduta. Per prudenza spray
antizecche.

Punti di ristoro in

Alla partenza e all’arrivo due locali aperti. Nessuno durante I'escursione.

escursione Pranzo al sacco.
Tempi netti 4/5 ore

m. 450 circa complessivi in salita | In salita: 350 metri per raggiungere
Dislivello m. 350 complessivi in discesa la cima, a seguire qualche

(sempre moderata) saliscendi modesto.

Lunghezza percorso

Km 10 (traversata Villa — Chiaicis) + KM 3 (anello del lago)

Cartografia

Carta Tabacco n. 13

Accompagnatori

DANIELA ANTONIAZZI | LILIANA FOGHIN

Aiuto Accompagnatori

Giuliana Bottaz e Cristina Paternoster

Luogo e ora di
aggregazione per la
partenza

Gorizia, Palabigot ore 7.20 con partenza alle 7.30

Luogo e ora di rientro

Gorizia, Palabigot ore 18.30 circa

Mezzo di trasporto

Corriera .

Costi

Euro 15 a persona (iscrizione+corriera) salvo conguaglio in base al

Con sviluppo orizzontale
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numero dei partecipanti.

Presentazione

Martedi 1 ottobre 2024 alle ore 18.30 presso la sede sociale.

Iscrizioni

Le iscrizioni avvengono solamente via web sul sito www.caigorizia.it nel
sottomenu: Attivita, Gruppo Seniores, Programma, Form di iscrizione.

In alternativa con mail all'indirizzo seniores@caigorizia.it. Le richieste
possono essere inoltrate solamente dopo il ricevimento e/o pubblicazione
della locandina. Nella richiesta di partecipazione potra essere incluso,
oltre al richiedente, un solo socio.

La locandina sara diffusa, inviata via mail e caricata sul sito CAl GO,
circa 10 gg prima dell’escursione.

Permane I’obbligo ai richiedenti di comunicare, entro la domenica,
eventuali rinunce per non perdere la quota versata

Nel lunedi precedente I'escursione verra inviata agli iscritti la conferma
della partecipazione.

Note

Ogni partecipante deve disporre della tessera CAl con bollino valido per
I'anno in corso. Sono accettati i soci CAl di qualsiasi sezione.

Si ricorda altresi che alle escursioni del Gruppo Seniores possono
partecipare le persone con condizioni di salute, equipaggiamento e
preparazione adeguati alle caratteristiche del percorso illustrato.
Ciascuno deve fare affidamento sulle proprie capacita, in quanto gli
Accompagnatori curano esclusivamente il buon andamento degli aspetti
logistico-organizzativi.

Ciascuno deve avere un comportamento diligente, compatibile con il
percorso previsto poiché I'ambiente montano presenta rischi oggettivi
che non possono essere annullati. | partecipanti si impegnano a
rispettare scrupolosamente le indicazioni impartite dagli accompagnatori.
E’ responsabilita del singolo partecipante non abbandonare durante il
percorso oggetti o rifiuti.

INTRODUZIONE ALL'ITINERARIO

Ci muoveremo sulle tracce dei Cosacchi del Don-Terek per ricordare quella dolorosa
pagina della seconda guerra mondiale in regione, che vide la forzata convivenza di due
popoli entrambi stremati dalla guerra: i Friulani da una parte, i Cosacchi dall’altra. E le
tragedie che spezzarono la vita di tanti, dell’'una e dell’altra parte.

E’ un percorso in ambiente prealpino, a basse quote, boscoso, sui rialti in riva destra del
fiume Tagliamento. Si sviluppa da Villa di Verzegnis, la cui storia con la Pieve di San
Martino di Tours affonda nel sec. VIII d. C., al lago di Verzegnis, bacino artificiale degli
anni cinquanta, che ha completamente stravolto la vallata del torrente Ambiesta.

Tutto qui? No, no... misteriosi eventi al femminile nella seconda meta dell'Ottocento... e
dall'estate del 1944 al maggio del 1945 la triste occupazione dei Cosacchi, quando Villa
divenne la piccola effimera capitale del Kosakenland, perché vi si insedid Pétr Nikolaevi¢
Krasnov, atamano dei Cosacchi del Don-Terek.

Con sviluppo orizzontale
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DESCRIZIONE DELL’ITINERARIO

Prima di iniziare I'escursione avremo modo di dare un’occhiata ai due tesori artistici di
Villa: la Pieve di San Martino di Tours e I’Art Park Marzona. Poi tutti in cammino, sfilando
davanti alla Stella d’Oro (dove risiedette Krasnov), su asfalto nel centro abitato e quindi su
sentiero fino al piccolo slargo della Fontana del Paradiso. Da qui sempre su sentiero
cominceremo l'unica salita della giornata, quella al Monte Navado.

Procederemo lentamente, con piccole tappe perché questa € la parte in cui affronteremo
circa 300 metri di dislivello sul versante nord della montagna. Quasi in cima, al Belvedere
del Navado, sosteremo per una merenda e uno sguardo all’ampio panorama offerto dalla
Val Tagliamento. Ripreso il cammino, in breve raggiungeremo la boscosa cima (m. 802
s.l.m.), identificata da un curioso manufatto ligneo. Un arco di trionfo (!!!)?

Ora ci aspettera una comoda e lunga discesa su sentieroni e carrarecce fino a
raggiungere Stavolo di Chiampomano (m. 704 s.I.m.) e la radura in cui la vista si aprira, fra
le altre cime, su Bivera e su Tinisa.

Qui sosteremo per il pranzo al sacco.

Ritornati brevemente sui nostri passi, imboccheremo una facile traccia nera poi
carrareccia che, correndo lungo il versante sud est del Navado con a fianco il Monte
Verzegnis e le sue cime, ci portera a Chiaicis dove ci aspetta il pullman. A farci compagnia
nell’'ultimo tratto sara I'elegante sagoma del Monte Amariana, che ritroveremo specchiata
nell’acqua del lago una volta discesi alle sue rive.

Chi vorra potra concludere I'escursione, sostando sul lago, ritornando alla corriera o
fermandosi all’'osteria vicina (osteria ruspante!), disponibile ad aprire per noi e a offrirci
qualcosa a prezzi contenuti.

Gli altri affronteranno I'anello del lago, che prima € turistico e in piano, ma poi si inerpica
per qualche decina di metri su balze protette da ringhiera, per raggiungere la diga
dellAmbiesta. Ne percorreremo lil coronamento prima di incamminarci su asfalto
attraverso il paesino di Chiaicis verso l'osteria per la solita dovuta sosta e la corriera.

Arrivederci al 9 ottobre!

Daniela, Liliana, Giuliana e Cristina

Osteria Al Borgo offre: minestrone di verdura euro 5, gnocchi con ragu di carne o ragu
vegetale euro 9, dolce oppure contorno euro 4, bibita euro 3, caffé euro 1.
Entro lunedi 7, giorno della conferma dell’'uscita, si raccolgono adesioni e preferenze.
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