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Sabato 27 e Domenica 28 luglio 2024

Monte Pramaggiore (m.2.478)

(Dolomiti Orientali)

Itinerario

Primo giorno: Da Andrazza (fraz. di Forni di Sopra) si seguono le
indicazioni per la Val di Suola e quindi si parcheggia all’altezza del ponte
sul Tagliamento (837 mt). Si inizia quindi a risalire la bella vallata
seguendo il sentiero (362) che sale prima nel bosco e quindi sui ghiaioni,
sempre con pendenza costante. Dopo circa 2 ore si arriva al Rifugio
Flaiban-Pacherini (1587 mt), dove si cena e pernotta. N.B. Obbligatorio
l'utilizzo del sacco lenzuolo con federa o del sacco a pelo. Utile avere
con sé anche ciabatte e asciugamano. Prezzo mezza pensione: 48 euro
(soci CAl), 42 euro (soci CAl under 25), 60 euro (non soci).

Secondo giorno: dal rifugio Flaiban-Pacherini si raggiunge il Passo di
Suola (1994 mt), in circa 1 ora seguendo il ripido sentiero (363). Dal
Passo di Suola si procede sulla destra, seguendo le indicazioni del
sentiero attrezzato numero 363aF, costeggiando una parete arrivando
alla gola della La Sidon bassa dove si notano i primi cavi. L'itinerario &
stato da poco (2019) riattrezzato con cavi metallici e pioli (il tratto ferrato
e molto breve ma esposto ed impegna per una mezz'ora circa). Qui
inizia il sentiero attrezzato “Vittorio Barini” (difficolta B/C) che porta verso
la forcella. Dislivello ferrata: 100 mt. Inizialmente si sviluppa su traccia
terrosa, poi prosegue nella gola scura, dove si incontra la prima corda
(2135 m; 30 min.). Sul lato sinistro della gola, le corde aiutano ad
attraversare alcune placche. Il punto chiave € una parete alta 2-3 m,
munita di staffe per aggirare un piccolo antro. L'ultimo tratto attrezzato
risale ghiaioni inconsistenti e ripidi. Infine si raggiunge la Forcella la
Sidon bassa. Raggiunta la Forcella la Sidon Bassa (2215 m) e il sentiero
366 in pochi minuti si raggiunge la Forcella Pramaggiore sul lato opposto
e, seguendo inizialmente i segnavia e quindi i bolli rossi, si inizia a
risalire le facili roccette del Pramaggiore. L'ultimo tratto dalla forcella
Pramaggiore alla cima si svolge su un pendio detritico con qualche
roccetta (passaggi di | grado ma non esposto) che necessita di piede
sicuro ma senza particolari pericoli ed &€ segnalato. In breve si guadagna
la cresta e quindi la cima (2478 mt, 900 di dislivello, 3 ore circa). Si
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scende quindi fino alla Forcella Pramaggiore e a questo punto si prende
il sentiero 363 verso la Forcella Rua Alta e il Passo di Suola, dal quale
si scende verso Andrazza seguendo litinerario di salita (3 ore circa, 6
ore totali escluse le soste).

Grado di difficolta

E/EEA/F+ |

Interesse

Naturalistico, paesaggistico

Equipaggiamento
Attrezzatura

Casco, imbrago, set da ferrata omologato, normale abbigliamento da
montagna, bastoncini consigliati, sacco lenzuolo

Dislivelli

Primo giorno m.750 | Secondo giorno m.900 salita e m.1.650 discesa

Lunghezza percorso

Km.18

Cartografia

Carta Tabacco 021 — Dolomiti di sinistra Piave

Accompaghnatori

Fabrizio Plesnizer (D.E.) | Massimiliano Plesnizer

Luogo e ora di ritrovo

Gorizia Palabigot ore 14.00 (sabato 27)

Luogo e oradi arrivo

Gorizia 20.00 (domenica 28)

Mezzo di trasporto

Mezzi propri

NOTA COVID Seguire le indicazioni di comportamento attuali
Le iscrizioni avvengono solamente via web dalla Pagina Escursionismo
Iscrizioni Programma. Le richieste possono essere inoltrate solamente dopo |l

ricevimento e/o pubblicazione della locandina.

Quota di partecipaz.

€ 3,00 + € 10,00 per caparra pernottamento in rifugio

Presentazione

Giovedi 20 giugno alle ore 21.00 presso la sede sociale.

NOTA: a causa della limitata capienza del rifugio I'escursione & riservata
ad un numero massimo di 10 partecipanti (accompagnatori esclusi).
In caso di piu prenotazioni sara data preferenza ai soci della sezione di
Gorizia.
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