CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Gorizia
Gruppo Escursionisti Seniores
“Slow Trekking”

S_ Seniores
CURSIONISMO

Martedi e Mercoledi 30-31 luglio 2024

Giro del Sassolungo e del Sassopiatto

DOLOMITI

Itinerario

Passo Sella - Rifugio Sasso Piatto - Rifugio Vicenza - Passo Sella.

Grado di difficolta

Escursionistico

Interesse

Escursionistico, paesaggistico

Equipaggiamento

Normale da escursionismo con pedule alte e bastoncini

Attrezzatura

Punti di ristoro in Rifugi: Valentini, Salei, Federico Augusto, Pertini, Sassopiatto, Vicenza
escursione e Comici

Tempi netti 1’ Giorno ore 6 - 2” Giorno ore 3

Dislivello 1’ Giorno 700 mt - 2” Giorno 200 mt totale: 900 mt

Lunghezza percorso

16,0 km circa

Cartografia

Tabacco mappa n.06

Accompaghatori Costa Paolo Bucciol Graziella
Contatti email / /
accompaghnatori

Aiuto Accompagnatori

Luogo e ora di ritrovo

Martedi 30/07 Gorizia, ore 5.45 partenza 6.00 parcheggio PalaBigot di
via Madonnina del Fante

Luogo e ora di arrivo

Mercoledi 31/07 Gorizia, ore 19.00 circa

Mezzo di trasporto

Corriera

Costi

Rifugio Vicenza mezza pensione, pullman e costi dell’autista
€ 100 circa

Prevista caparra all’iscrizione di € 20 (in caso di disdetta con
almeno 10 giorni di anticipo la caparra verra restituita)
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In caso di meteo avverso I'escursione verra rinviata come di consueto
per essere riproposta la settimana successiva. Eventuali cancellazioni

Lyl AITE dovranno pervenire entro la domenica precedente, pena l'obbligo di
pagamento della quota corriera
Le iscrizioni avvengono solamente in sede al momento della
presentazione dell’escursione ( solo in caso di impossibilita di essere
presenti, all'indirizzo seniores@caigorizia.it.). Saranno ammesse le
prime 40 iscrizioni.
IMPORTANTE: verra data priorita ai Soci Seniores del CAl di Gorizia, e
Iscrizioni. tra questi a quei soci che partecipano alle escursioni (almeno 5
LEGGERE nell’anno) quindi a tutti gli altri soci della Sezione di Gorizia ed infine ai
ATTENTAMENTE Soci di altre Sezioni.
Nella richiesta di partecipazione potra essere incluso, oltre al richiedente,
un solo socio. La locandina sara diffusa, inviata via mail e caricata sul sito
CAIl GO. Permane I'obbligo ai richiedenti di comunicare, entro 10 giorni
precedenti la partenza, eventuale rinuncia. Presentazione e ritiro
caparra martedi 16/04/2024 alle ore 18.00 in sede.
Ogni partecipante deve disporre della tessera CAl con bollino valido per
I'anno in corso e possibilmente corredata di notizie sanitarie: patologie,
allergie, farmaci e numeri di emergenza.
Sara ad insindacabile giudizio degli Accompagnatori responsabili ogni
variazione di itinerario e/o programma, in funzione delle condizioni
N atmosferiche, del percorso e della preparazione del gruppo
ote o R o .
L EGGERE Si rlcqrda altresi che alle escursioni _de_l Gruppo Se_moreg possono
ATTENTAMENTE partecipare le persone con condizioni di salute, equipaggiamento e

preparazione adeguati alle caratteristiche del percorso illustrato.
Ciascuno deve avere un comportamento diligente compatibile con il
percorso previsto poiché 'ambiente montano presenta dei rischi oggettivi
che non possono essere annullati. | partecipanti siimpegnano a rispettare
scrupolosamente le indicazioni impartite dagli accompagnatori. NON
SARANNO AMMESSI CANI AL SEGUITO.

DESCRIZIONE DELL’ ITINERARIO

Si parte dal Passo Sella 2228 mt , sentiero numero 594, rifugio Valentini, rifugio Salei e
rifugio Federico Augusto 2298 mt, dove si trovano gli yak. Si prosegue per rifugio Pertini,
fino a qui ore 1.40. In circa 1 ora si arriva al rifugio Sasso Piatto. Da qui si prende il
sentiero numero 527, si scende per circa 350 mt per poi riprendere quota fino al rifugio
Vicenza quota 2253 mt e pernottamento. La mattina si prende il sentiero 526 e poi prima
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in discesa poi in salita si arriva al rifugio Comici ore 1.30, camminando in quota si arriva al
passo Sella ore 3.
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