
24 MARZO 2024 

ANELLO DEL FORAN DES AGANIS – FORAN DEL LANDRI – VALLE DI SOFFUMBERGO 

SEGUE VISITA GUIDATA E LABORATORIO AL CENTRO RAPACI 

“GLI ACROBATI DEL SOLE” DI CIVIDALE DEL FRIULI  

Ritrovo h. 7:30 Piazzale Espomego – Partenza h. 7:45 (Rientro h. 18:00 circa) 

Escursione ad anello con partenza da Prestento. 

Parcheggiate le auto a Prestento, si imbocca  il facile sentiero Naturalistico Prestento 

Landri. Dopo qualche chilometro , sulla sinistra troveremo  l’indicazione per il Foran 

des Aganis e  Foran del Landri.  

 Qua il sentiero inizia ad essere piu’ ripido. 

Il Foran des Aganis è una cavità suggestiva formata da un corridoio lungo 160 metri 

percorso da un ruscello (visitabile accompagnati da esperti speleologi). La leggenda 

racconta che la grotta era la dimora de "lis aganis", creature femminili dall'orribile 

aspetto e con i piedi rivolti all'indietro.  

La grotta del Foran di Landri invece  è una delle testimonianze più importanti in Friuli 

per gli insediamenti umani rinvenuti e risalenti a più periodi. 

Dopo una breve pausa si prosegue per una carrareccia fino a raggiungere la Valle di 

Suffumbergo, da cui si apre una bellissima visuale su tutta la pianura, fino al mare.  



L’escursione continua sul sentiero Anello nel Ban, fino a raggiungere una strada 

asfaltata. Dopo circa 300 mt di asfalto, una ripida traccia sulla sinistra ci riporta nel 

bosco, dove è probabile trovare parecchio fango (soprattutto se ha piovuto 

recentemente). Questo tratto è piuttosto scivoloso e ripido e richiede attenzione (e 

soprattutto un ricambio in auto in caso di scivolata… )  

La parte finale del percorso (circa 800 mt)  è su un tratto di strada asfaltata, ma poco 

frequentata dalle automobili.  

Terminata l’escursione, in pochi minuti di auto si raggiunge il centro “Acrobati del 

Sole” dove si effettuerà una visita guidata per conoscere il mondo dei rapaci e  l’ Arte 

della Falconeria.  Seguirà un laboratorio dedicato a tutti i ragazzi di tutte le età, per 

provare a scrivere o disegnare usando una penna di falco e a riprodurre la scrittura 

storica medievale.  

Viene chiesto un contributo pari a €  5,00 per persona, che comprende la visita guidata 

per tutti e il laboratorio dedicato ai soli ragazzi.  

Escursione: lunghezza km 10,5 – dislivello 600 mt.  

Carta tabacco: 041 – Valli del Natisone – Cividale del Friuli 

Presentazione ed iscrizione con versamento della quota di Euro 

5,00 in sede (Via Rossini, 13) mercoledì 20 marzo ore 18:30 

Per ulteriori informazioni scrivere a: 

alpinismo.giovanile@caigorizia.it

Accompagnatori: Mari Sabina  e Glessi Chiara 


