
 

 

C L U B   A L P I N O   
I T A L I A N O 

 

   
Ass. XXX Ottobre TRIESTE   

 

Domanda di iscrizione al Corso in Ambiente Innevato (EAI1) 2024 
 

Il/La Sottoscritto/a    
 (cognome) (nome) 
 

nato/a il   residente a  Prov  

 (data) (comune) (sigla) 
 

Tel  Cell  E-Mail  

 

chiede di essere ammess __ a partecipare al Corso in Ambiente Innevato (EAI1) anno 2024. 
 

Il/La sottoscritto/a dichiara: 

 

- di obbligarsi all’osservanza dello Statuto e dei Regolamenti Sociali. 

- di essere regolarmente iscritta/o per l’anno 2024 al CAI Sezione di ____________________________ 

In seguito all’accettazione di questa richiesta da parte delle sezioni organizzatrici che Le verrà 

comunicata tramite mail, Lei si impegna ad inviarci sempre alla mail corsiescursionismo.gi@gmail.com la 

seguente documentazione:  

□ Certificato medico di idoneità sportiva non agonistica in corso di validità (anche in fotocopia); 

□ 150€ per la quota di iscrizione al corso da pagarsi tramite bonifico bancario al conto corrente intestato a Ass. 

XXX Ottobre-IBAN IT58E0200802242000013493505 (allegando copia del bonifico alla mail)-causale Corso 

EAI12024. 

Infine dichiara: 

□ di essere allergico ai seguenti medicinali: 

-  

-  

□ di essere allergico/intollerante ai seguenti alimenti, oppure seguo una particolare dieta: 

-  

-  

□ di essere favorevole alla creazione di un gruppo su Whatsapp per facilitare gli aggiornamenti relativi solo a 

questa attività (es: cambio di programma per avverse condizioni meteo, scambio di foto dell’escursione, ecc.) 

Il sottoscritto è informato che le foto e videoriprese effettuate nel corso delle attività associative possono essere 

pubblicate all'esterno per fini divulgativi. 

Trieste, _____________________                                    Firma _____________________________ 
  

mailto:corsiescursionismo.gi@gmail.com


QUESTIONARIO PER INIZIARE A CONOSCERCI 
 

A) Hai frequentato altri corsi CAI? Se si, quali e in che anno? 

-  

-  

-  
 

B) Hai effettuato escursioni negli ultimi due anni? Scrivici la mèta, il tipo di difficoltà ed il dislivello 
dell’escursione svolta (elencane un massimo di otto) 

-  

-  

-  

-  

-  
 

C) Pratichi altre attività sportive con regolarità? Se si, quali? 

-  

-  

-  

-  
 

REGOLAMENTO DEL CORSO 
 

1. L'iscrizione al Corso è riservata ai Soci del Club Alpino Italiano, di età non inferiore ai 16 anni. Per questi 
ultimi sarà necessario presentare un’apposita autorizzazione da parte di chi ne esercita le potestà parentali. 

2. La pratica dell’escursionismo comporta un impegno fisico. L'ammissione al Corso è quindi subordinata 
alla presentazione di un certificato medico comprovante l'idoneità fisica del richiedente allo svolgimento di 
attività sportiva non agonistica. Inoltre si consiglia vivamente di seguire un adeguato ciclo di preparazione 
fisica. 

3. All'atto della presentazione della domanda di iscrizione, il richiedente dovrà: 

a) esibire la tessera C.A.I. in regola con il bollino dell'anno in corso; 

b) versare la quota di iscrizione; 

c) presentare un certificato medico (in corso di validità) di idoneità alla pratica di attività sportiva non 
agonistica. 

4. Dai partecipanti al Corso si esige puntualità e frequenza alle lezioni ed esercitazioni. Durante le 
esercitazioni pratiche gli allievi dovranno attenersi scrupolosamente alle disposizioni impartite dagli Istruttori. 
La Direzione si riserva la facoltà di allontanare dal Corso coloro che non si atterranno al presente 
Regolamento o che risulteranno chiaramente non idonei a frequentare il Corso stesso. Il giudizio della 
Direzione in merito è definitivo ed insindacabile. 

5. L'assenza ingiustificata anche all’ esercitazione pratica potrà comportare l'esclusione dal Corso. 

6. Nessun rimborso verrà erogato agli allievi che per qualsiasi motivo interromperanno il Corso o ne 
verranno espulsi per motivi disciplinari. 

7. La Direzione si riserva di variare i programmi, dandone in ogni caso tempestiva comunicazione ai 
partecipanti. L’uscita della lezione pratica sarà effettuata con mezzi propri. 

8. Tutti i partecipanti ai Corsi saranno regolarmente assicurati con la specifica polizza infortuni predisposta 
dalla Sede Centrale del C.A.I. 

9. Per quanto qui non contemplato, vale il Regolamento della Commissione Centrale per l'Escursionismo. 

10. Alla fine del Corso, a coloro che lo avranno superato, verrà rilasciato un attestato predisposto dalla 
Commissione per l'Escursionismo. 
 

Dichiaro inoltre di aver preso visione del regolamento deli corso. 
 

Informativa ex art. 13 D.lgs. 196/2003 per il Trattamento di dati personali 

Gentile Signore/a, desideriamo informarLa che il D.lgs. n. 196 del 30 giugno 2003 ("Codice in materia di protezione dei dati personali") prevede la tutela delle persone e di altri soggetti 
rispetto al trattamento dei dati personali. Secondo la normativa indicata, tale trattamento sarà improntato ai principi di correttezza, liceità e trasparenza e di tutela della Sua riservatezza e dei 
Suoi diritti. 
Ai sensi dell'articolo 13 del D.lgs. n.196/2003, pertanto, Le forniamo le seguenti informazioni:  
1. I dati da Lei forniti verranno trattati per fornirle le informazioni richieste e con il suo consenso per fini di comunicazione commerciale/promozionale esclusivamente attinenti alle attività del 
CAI.  
2. Il trattamento sarà effettuato con modalità informatizzate e non.  
3. Il conferimento dei dati è obbligatorio per la fornitura delle informazioni richieste e l’eventuale rifiuto di fornire tali dati comporta la mancata iscrizione al sodalizio; i dati personali da lei 
conferiti potranno essere trasmessi, oltre a tutti i soggetti che hanno facoltà di accedervi in base a disposizioni di legge, anche ai soggetti ai quali tale trasferimento sia necessario o 
funzionale allo svolgimento dell’attività dell’Ente.  
4. I dati non saranno comunicati a terzi.  
5. I titolari del trattamento sono: Club Alpino Italiano – Sezioni e Sottosezioni di Monfalcone, Gorizia, Associazione XXX Ottobre di Trieste, Società Alpina delle Giulie di Trieste e Muggia.  
6. In ogni momento potrà esercitare i Suoi diritti nei confronti del titolare del trattamento, ai sensi dell'art.7 del D.lgs.196/2003: l'interessato ha il diritto di accesso ai propri dati, di ottenere la 
conferma dell'esistenza o meno di dati personali che lo riguardano, il diritto di chiederne la rettifica, l'aggiornamento e l'integrazione, e di opporsi per motivi legittimi al trattamento.  

 

 Firma 

  
 del richiedente o di chi ne esercita la patria podestà 


