
CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Gorizia

Gruppo Escursionisti Seniores
“Slow Trekking”

Mercoledì, 4 ottobre 2023

Monte Talm
(m.1728 s.l.m.)

Alpi Carniche

Catena delle Alpi Pesarine

Itinerario

Piani di Vas di Rigolato (m.1270 s.l.m.) -  sentiero 228 a alla  Sella di 
Talm (m.1597) - sentiero 226 a al Rifugio dei Cacciatori (m. 1624 s.l.m.) 
e, a seguire, al  Monte Talm (m.1728 s.l.m.) - discesa lungo il sentiero 
226 sul versante sud e risalita a Sella di Talm - rientro per carrareccia e/
o sentiero del mattino a Piani di Vas.

Grado di difficoltà E con tratti T
Interesse Paesaggistico, naturalistico e antropico
Equipaggiamento
Attrezzatura

Normale da montagna per la stagione autunnale: abbigliamento a strati, 
scarponi e bastoncini.

Punti di ristoro in 
escursione

Nessuno (Rifugio Chiampizzulon chiuso).

Tempi netti  5 ore +soste    

Dislivelli m. 600 circa complessivi

Percorso con due saliscendi: dopo il 
Rifugio Cacciatori di Rigolato  e  per 
tornare  alla Sella  di Talm dal 
versante della Val Pesarina.

Lunghezza percorso Km 12
Cartografia CARTA TABACCO n. 01
Accompagnatori DANIELA ANTONIAZZI LIVIANA PICECH
Contatti 
accompagnatori

daniela.aenne@gmail.com
328 665 1171

livianafarra@virgilio.it
349 494 6494

Aiuto Accompagnatori Marzio Carletti e Giuliana Bottaz

Luogo e ora di 
aggregazione per la 
partenza

Gorizia, Palabigot ore 7.20 con partenza alle 7.30.
Ci riuniamo a Rigolato in Piazza Durigon (due bar) alle ore 9.00.
Proseguiremo  accodati per i Piani di Vas.

Luogo e ora di rientro Gorizia, Palabigot ore  19.00

Mezzo di trasporto
Mezzi propri.  Alla presentazione i GUIDATORI SONO PREGATI DI 
SEGNALARE LA LORO DISPONIBILITA’. 
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Avvicinamento al 
luogo di partenza

Gorizia - Uscita autostradale di Carnia - Villa Santina – ex statale 255 
per Ovaro Comeglians e Rigolato. Qui, dopo la piazza, svoltare a 
sinistra per la frazione di Ludaria e procedere con prudenza (strada 
stretta)  per circa 4 km fino all’ampio parcheggio di Piani di Vas.

Costi 3 euro di iscrizione
Presentazione Martedì 26 settembre alle ore 18.30 presso la sede sociale. 

Iscrizioni

Le iscrizioni avvengono solamente via web sul sito www.caigorizia.it nel
sottomenu: Attività, Gruppo Seniores, Programma, Form di iscrizione.
In alternativa con mail  all’indirizzo  seniores@caigorizia.it.  Le richieste
possono  essere  inoltrate  solamente  dopo  il  ricevimento  e/o
pubblicazione  della  locandina.  Nella  richiesta  di  partecipazione  potrà
essere incluso, oltre al richiedente, un solo socio. 
La locandina sarà diffusa, inviata via mail e caricata sul sito CAI GO,
circa 10 gg prima dell’escursione.
Permane  l’obbligo  ai  richiedenti  di  comunicare,  entro  la  domenica,
eventuali rinunce.
Nel lunedì precedente l’escursione verrà inviata agli iscritti la conferma
della partecipazione.

Note 

Ogni partecipante deve disporre della tessera CAI con bollino valido per
l'anno in corso. Sono accettati i soci CAI di qualsiasi sezione.
Si  ricorda  altresì  che  alle  escursioni  del  Gruppo  Seniores  possono
partecipare  le  persone  con  condizioni  di  salute,  equipaggiamento  e
preparazione  adeguati  alle  caratteristiche  del  percorso  illustrato.
Ciascuno  deve  fare  affidamento  sulle  proprie  capacità,  in  quanto  gli
Accompagnatori curano esclusivamente il buon andamento degli aspetti
logistico-organizzativi.
Ciascuno  deve avere  un comportamento  diligente,  compatibile  con  il
percorso previsto poichè l’ambiente montano presenta rischi ogettivi che
non possono essere annullati.  I partecipanti si impegnano a rispettare
scrupolosamente le indicazioni impartite dagli accompagnatori.
E‘ responsabilità del singolo partecipante non abbandonare nel percorso
nessun oggetto o rifiuto.

INTRODUZIONE ALL’ITINERARIO
L’uscita è dedicata al ricordo di Franca Corecig Penko (socia Seniores della prima ora): è
stata la sua ultima cima, raggiunta a più di 84 anni.

Con i suoi 1728 metri di altezza, il monte Talm, che fa parte  delle Alpi Pesarine, è  il meno
elevato fra le cime della stessa catena che superano i 2.000 metri (Clap Grande, Siera,
Creta Forata  etc).  Trovandosi  tuttavia  all’estremità  orientale  della  catena, offre     una
visuale  a  270°,  bloccata  soltanto  in  direzione  O-NO  dalle  cime adiacenti. Meteo
permettendo, la vista spazia sulle valli circostanti (a N e a E il Canale di Gorto e a S la Val
Pesarina) e  su tante  montagne carniche (dal  Pieltinis,  al  Gruppo del  Clap,  alla  Creta
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Forata, e poi a Peralba, Avanza, Volaia, Coglians, Crostis e al Gruppo Tamai- Arvenis. In
una giornata fortunata sono ben visibili in lontananza Pelmo e Civetta.  In cima al monte
Talm si trova la Campana dell’Amicizia, simboleggiante il sentimento che da sempre lega
le popolazioni delle valli sottostanti.
Il  sentiero  228 (come il  227  per  malga  Tuglia)  era  utilizzato  in  passato  dagli  abitanti
dell’alta Val Degano per raggiungere a piedi la Pieve di Gorto (Ovaro). Successivamente
durante i conflitti bellici della Prima e Seconda Guerra Mondiale questi sentieri vennero
utilizzati dai militari per il trasporto di munizioni, armamenti,  viveri e generi di sussistenza.
Gli appassionati possono ancora trovare qualche manufatto bellico in pietra e opere di
scolo. I sentieri corrono in quota in un ambiente fino ad ora abbastanza preservato da
interventi  distruttivi  dell’uomo. A sovrastare il  percorso ci  sono le vette imponenti  delle
Crete  di  Chiampizzulon  e  del  Monte  Pleros.  I  loro  fenomeni  valanghivi  e  le  scariche
detritiche hanno creato un ambiente particolare, un balcone sospeso.  Nella ricognizione di
settembre abbiamo avuto la fortuna di conoscere, al Chiampizzulon,   Alma (84  anni) e
Siro (93 anni)  di Ludaria che ci hanno raccontato com’erano questi posti lo scorso secolo
e  come si viveva con tanta fatica fisica e in ristrettezze. Condivideremo, in cima, gli aspetti
essenziali del loro racconto.

DESCRIZIONE DELL’ITINERARIO

Lasciate le macchine, saliremo lungo il versante Nord delle Alpi Pesarine, procedendo con
regolare pendenza lungo la strada bianca e/o il sentiero contrassegnati dal numero 228 a 
fino a raggiungere la Sella di Talm. Breve sosta e poi imboccheremo sulla sinistra il 
sentiero 226 a, che volge a oriente, e raggiungeremo  in pochissimo tempo il Rifugio 
Cacciatori di Rigolato (privato, chiuso), proseguendo poi nel bosco fino a scendere dopo 
qualche decina di metri in una valletta glaciale. Percorsa la piacevole serpentina che la 
attraversa, riprenderemo a salire, con pendenza più marcata, fino a uscire definitivamente 
dal bosco e a portarci sui prati della cresta sommitale e sulla cima. Suoneremo la 
Campana dell’Amicizia e sosteremo per il pranzo al sacco, le fotografie di rito e soprattutto
la scoperta delle tante cime che ci faranno corona.

Per la discesa utilizzeremo il sentiero 226, affacciato sulla Val Pesarina, che scende prima
serpeggiando (un po’ di attenzione nel tratto iniziale)  e poi procedendo in traverso fino alla
strada bianca che proviene da Sostasio. Qui ci impegneremo nell’ultima breve salita della 
giornata per tornare a Sella di Talm e riprendere in discesa il percorso del mattino su 
strada e  sentiero.

Arrivederci !

Daniela, Liviana, Marzio e Giuliana
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