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Domenica 18 giugno 2023    

Anello delle Cime delle Rondini 
(Alpi Giulie)  

 

Itinerario 

Splendida escursione in ambiente selvaggio e solitario. Partendo dal 
parcheggio in Val Saisera (m.866), prima per strada forestale e poi per 
sentiero fino al bivio per la sella Prasnig (m.1.491), si prosegue nella 
valle di Riofreddo, fino a raggiungere il bivacco Carnizza di Riofreddo 
(m.1.457). A questo punto il sentiero diviene ripido fino a raggiungere 2 
brevi tratti attrezzati e una breve traversata esposta che porta 
direttamente alla sella Carnizza (m.1.767). Dalla sella inizia la discesa 
per il rifugio Pellarini (m.1.499), utilizzando una nuova variante 
attrezzata con cavi e staffe, che percorre un ripido canale di una 
quarantina di metri di dislivello fino a ricongiungersi più in basso con il 
vecchio tracciato ora notevolmente eroso. In poco meno di un’ora dalla 
sella si raggiunge il rifugio. Da qui, percorrendo un nuovo sentiero che si 
snoda in un bel percorso selvaggio parallelamente al sentiero normale,  
in poco più di 1 ora si arriva al parcheggio. 

Grado di difficoltà EEA  

Interesse Naturalistico e paesaggistico 

Equipaggiamento 
Attrezzatura 

casco, imbrago e set da ferrata omologato CE-EN 

Tempi netti 7 ore, soste escluse  

Dislivelli m. 1.100    

Lunghezza percorso Km.16  

Cartografia Tabacco F.19 – Alpi Giulie Occ./Tarvisiano – Scala 1:25.000 

Accompagnatori Fabrizio Plesnizer Massimiliano Plesnizer 

Luogo e ora di ritrovo Gorizia Palabigot, ritrovo ore 6.50 e partenza ore 7.00 

Luogo e ora di arrivo Gorizia ore 19.00 circa 

Mezzo di trasporto Mezzi propri 

NOTA COVID Seguire le indicazioni di comportamento attuali 

Iscrizioni 
Le iscrizioni avvengono solamente via web dalla Pagina Escursionismo  
Programma. Le richieste possono essere inoltrate solamente dopo il 
ricevimento e/o pubblicazione della locandina.  

Quota di partecipaz. € 3,00 

Presentazione Giovedì 15 giugno alle ore 21.00 presso la sede sociale 
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