
CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Gorizia

Gruppo Escursionisti Seniores
“Slow Trekking”

Mercoledì 15 marzo 2023

Anfiteatro  morenico del Tagliamento
PRATZ  LA MONT

(m. 287 s.l.m.)
Traversata  da Majano al lago di Ragogna

Itinerario
Majano (Ristorante ‘Da Gardo’) - Castello di Susans – Borgo di Susans - 
Pratz la Mont (m. 287) – San Tomaso - Cimitero Israelitico di San Danie-
le - Lago di Ragogna.                                                                                  

Grado di difficoltà
T (qualche breve tratto E)
Si tratta di un facile percorso, adatto a tutti, sulle colline moreniche e 
nelle zone inframoreniche dell’Anfiteatro del Tagliamento.

Interesse Paesaggistico, naturalistico, storico e artistico.

Equipaggiamento
Attrezzatura

Normale da escursione per il periodo di fine inverno a quote 
modestissime; consigliati i bastoncini.
Il pranzo al sacco verrà consumato nell’Hospitale di San Giovanni a San 
Tomaso.

Punti di ristoro in 
escursione

//

Tempi netti

4/5 ore ( soste escluse)
Soste: la visita guidata della Chiesa e dell’Hospitale di San Giovanni di 
Gerusalemme a San Tomaso, il pranzo e  brevi fermate agli altri siti che 
incontreremo durante il percorso.

Dislivello m. 250 complessivi 

Lunghezza percorso
km. 14,5.
Su necessità è possibile concludere il percorso a San Tomaso e 
raggiungere il lago in pullman.

Cartografia
TABACCO 020
L’itinerario individuato  raccorda carrarecce, stradine interpoderali, 
sentieri privi di numerazione o altra indicazione non segnati in mappa.

Accompagnatori DANIELA ANTONIAZZI OSCAR ADOLFO FRANCO
Contatti 
accompagnatori

328 665 1171
daniela.aenne@gmail.com

329 957 8844
oscarfrancogo@hotmail.com

Aiuto Accompagnatori MARIA LIUZZO SCORPO e MARISTELLA PANIZZI

Luogo e ora di ritrovo
Gorizia -  Palabigot ore 8.00.
Fermata a Cormons ore 8.15 nel nuovo parcheggio dell’ex caserma

Luogo e ora di ritorno Gorizia Palabigot  ore 17.30
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Mezzo di trasporto
Pullman.
Non sono previste soste lungo il viaggio.

Quota di 
partecipazione

La quota di partecipazione è di € 15,  salvo conguaglio sulla base del
numero dei partecipanti. 

NOTA COVID
In  pullman  e  nella  chiesa  di  San  Giovanni  di  Gerusalemme  si
raccomanda l’uso della mascherina FFP2.

Iscrizioni.
LEGGERE 
ATTENTAMENTE

Le iscrizioni avvengono solamente via web sul sito www.caigorizia.it nei
sottomenu: Attività, Gruppo Seniores, programma, Form di iscrizione.
In  alternativa  all’indirizzo  seniores@caigorizia.it.  Le  richieste  possono
essere inoltrate solamente dopo il  ricevimento e/o pubblicazione della
locandina. Nella richiesta di partecipazione potrà essere incluso, oltre al
richiedente, un solo socio.
La  presentazione  dell’uscità  con  la  raccolta  delle  quote  di
partecipazione avrà luogo martedi 7 marzo alle  ore 18.30 in
sede.

Note
LEGGERE 
ATTENTAMENTE

Ogni partecipante deve disporre della tessera CAI con bollino valido per
l'anno in corso. Sono accettati i soci CAI di qualsiasi Sezione.
Si  ricorda  altresì  che  alle  escursioni  del  Gruppo  Seniores  possono
partecipare  le  persone  con  condizioni  di  salute,  equipaggiamento  e
preparazione  adeguati  alle  caratteristiche  del  percorso  illustrato.
Ciascuno  deve  avere  un  comportamento  diligente  compatibile  con  il
percorso previsto poiché l’ambiente montano presenta dei rischi oggettivi
che non possono essere annullati.
I  partecipanti si impegnano a rispettare scrupolosamente le indicazioni
impartite dagli accompagnatori.
E‘ responsabilità del singolo partecipante non abbandonare nel percorso
nessun oggetto o rifiuto. 

INTRODUZIONE ALL’ITINERARIO

L’uscita si sviluppa nel cuore del Friuli, in una delle zone martoriate dal terremoto del 1976 e,  
come si vedrà, totalmente rinata, anche se talora a scapito del particolarissimo ambiente naturale.
E’ zona di castelli, di borghi, di dolci colline dove sono state scritte pagine importanti della storia, 
della cultura, della letteratura, dell’arte dei Friulani. E anche  della lingua friulana, visto che il 
territorio di San Daniele è considerato quello del ‘plui biel furlan’.

DESCRIZIONE DELL’ ITINERARIO

L’escursione prenderà il via dall’ampio parcheggio del ristorante ‘Da Gardo’ a Majano, dove i 
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partecipanti potranno sostare al bar e prepararsi all’escursione.

Un  tratto d’asfalto porterà in qualche minuto alla stradicciola sterrata del Cop, da cui si diparte il 
sentiero che, salendo lungo le pendici  di conglomerato del settore nord orientale del colle,   
conduce sul retro di una delle quattro massicce torri del Castello di Susans.
Da qui ci sposteremo sul lato sud, per ammirare l’elegante maniero, e continueremo il cammino   
per raggiungere il borgo e  la chiesa di Santo Stefano Protomartire.
Scenderemo dietro la chiesa per imboccare una sterrata, che volgendo prima a nord e poi a ovest 
ci permetterà di conoscere quel che resta dell’ambiente naturale delle zone inframoreniche.
Raggiunta e attraversata la strada per Cimano, su sentiero in modesta pendenza in pochi minuti  
arriveremo al cimitero di Susans e all’inizio della traversata di Pratz la Mont, il susseguirsi di 
ondulazioni  caratterizzate dagli ultimi prati stabili e lembi di bosco.
Dalla dorsale nord, dopo la sosta per godere dell’ampia vista sul Tagliamento e sulle Prealpi 
Carniche e Giulie, su sentiero scenderemo dolcemente alla frazione di San Tomaso e su asfalto 
raggiungeremo l’Hospitale e la chiesa di San Giovanni di Gerusalemme.
Ci verranno aperti per una visita guidata e il pranzo al sacco. E’ uno straordinario sito, più che 
millenario, che faceva parte del Cammino dell’Alemagna;  è stato  restaurato con amore, passione 
e competenza e recuperato al suo antico ruolo di luogo di sosta per coloro che affrontano  cammini
in diverse direttrici.
Lasciato il complesso di San Giovanni, ritorneremo sui nostri passi per qualche centinaio di metri  
per prendere la stradella interpoderale del Cammino di Sant’Antonio che, fra campi contornati da 
filari di  gelsi, conduce al piccolo ponte sul torrente Ripudio e, successivamente, alla strada 
provinciale del ponte di Cornino. Oltrepassata la strada, continueremo sempre su comoda  
sterrata, arrivando prima a uno degli ultimi roccoli del Friuli e poi al suggestivo angolo del Cimitero 
Israelitico di San Daniele, sorto nel corso del 1700 e ancora in uso.
Siamo ormai vicini al lago di Ragogna, l’ultimo lago inframorenico a sussistere nel settore orientale
alpino e l’unico in cui  resiste e vegeta la castagna d’acqua; ci apparirà  in prossimità della Giava di
Krik.
Lo contorneremo a nord e a ovest, fino a raggiungere a sud l’ampio parcheggio dove ci attende la 
corriera.

Arrivederci!
Daniela, Oscar, Maria e Maristella
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