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Il Corso e rivolto ai soci del CAl che desiderano acquisire elementi utili e di
sicurezza, finalizzati alla pratica dell’attivita di escursionismo in ambiente
innevato.

Lezione Teorica (21 marzo 2017 ore 20.30 presso la sede CAI di
Gorizia)

Presentazione del corso, introduzione all’ambiente innevato.
Equipaggiamento e materiali.

Elementi di nivologia, valanghe: generazione, caratteristiche, scelta
itinerario, ARTVA, bollettino nivometeo, scala pericolo valanghe.
Prevenzione, organizzazione dei soccorsi, autosoccorso.

Lezione Pratica (25 marzo 2017 ore 08:45 presso Sella Nevea)
Prove pratiche su campo attrezzato con emettitori segnale ARVA, quindi
ci si sposta con telecabina presso Rifugio Gilberti per una simulazione

d'intervento di autosoccorso, il tutto con l'assistenza del Soccorso Alpino
Guardia di Finanza di Sella Nevea, fine attivita prevista per le ore 14:00.
Si ricorda che per partecipare alla lezione pratica, il socio dovra esibire

la tessera CAIl in regola con il bollino 2017.

EQUIPAGGIAMENTO

Tutte le indicazioni relative ai materiali saranno date durante la lezione
del 21 marzo.

Si fa comunque presente che durante le esercitazioni pratiche sara
indispensabile essere in possesso di calzature e vestiario adatti,
racchette da neve con snodo per la flessione del piede, bastoncini
telescopici con disco grande e zaino con cinghie per il trasporto delle
racchette e dei bastoncini. (Consigliata ARTVA, pala e sonda; per chi ne
fosse sprovvisto l'attrezzatura sara prestata dal CAl Sezione di Gorizia
per la lezione di Autosoccorso), per i soci Scialpinisti l'attrezzatura e la
normale dotazione per le uscite in ambiente.
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