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2°CORSO MONOTEMATICO SU VIE FERRATE—MF1 2014

Il corso monotematico MF1 & rivolto a tutti coloro che, provenendo dall’attivita escursionistica, desiderano
apprendere le tecniche e frequentare con maggiore esperienza i sentieri attrezzati.

Il corso trasmettera le nozioni fondamentali per svolgere con ragionevole sicurezza la progressione su vie
ferrate anche impegnative, caratterizzate da tratti esposti, a volte anche legati in cordata.

Considerata la brevita del corso saranno escluse le ferrate di alta montagna che potrebbero richiedere I'uso
di piccozza e ramponi per superare tratti innevati o ghiacciati.

Durante il corso saranno inoltre realizzate semplici manovre di autosoccorso quali brevi calate e recuperi
nel caso si dovessero presentare delle emergenze.

Saranno ammessi al corso i Soci CAI di eta superiore a 18 anni, in regola con il tesseramento per I'anno 2014. Le iscrizioni
saranno a numero chiuso e l'accettazione delle domande sara a insindacabile giudizio del direttore del corso. Il corso si
articolera in sei lezioni teoriche serali con inizio alle ore 20.30 e quattro lezioni pratiche in falesia ed in ambiente montano.
Al termine del corso, agli allievi che abbiano seguito con regolarita e profitto il percorso didattico, verra rilasciato idoneo
attestato di partecipazione.

Il giorno 6 maggio, alle ore 20.30, presso la sede CAI di .
Gorizia, via Rossini, 13 si terra la presentazione del corso. .
Presso la medesima sede si potranno effettuare le iscrizioni i
giorni 8 e 15 maggio 2014 dalle ore 20:30 alle ore 21:30. i

All'atto dell’iscrizione i richiedenti dovranno:

- consegnare una foto tessera

- presentare un certificato medico per la pratica di attivita sportiva
non agonistica (con data non antecedente a 3 mesi)

- esibire la tessera socio CAI valida per I'anno in corso

- versare l'intera quota di partecipazione al corso - 100 euro.
La quota di partecipazione comprende:

- I'insegnamento teorico e pratico;

- I'uso del materiale alpinistico collettivo;

- materiale didattico;

La quota non comprende:

- le spese di viaggio e trasferimento;

- tutto quanto non espressamente indicato.

Tutti i partecipanti al corso saranno assicurati contro gli infortuni e per danni verso terzi grazie alle polizze della Sede Centrale
attivate con il pagamento del bollino per | anno in corso.
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corretto acquisto. Per informazioni: Stefano Gallina +39 346429158
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