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CORSO ALL’ESCURSIONISMO
IN AMBIENTE INNEVATO



Vista la sempre maggiore frequentazione della montagna in inverno
da parte dei nostri escursionisti, la Sezione di Gorizia organizza il
Corso all’escursionismo in ambiente innevato.

Questo corso ¢ rivolto a tutti gli escursionisti che vogliano appro-
fondire le conoscenze per affrontare in sicurezza percorsi e escursio-
ni in ambiente innevato.

Durante le lezioni teoriche e le lezioni pratiche in ambiente verran-
no fornite le principali nozioni per affrontare un’escursione nel me-
raviglioso e affascinante ambiente innevato ma nel contempo molto
insidioso.

INFORMAZIONI

Per qualsiasi ulteriore informazione sui contenuti e I'organizzazione
del corso, rivolgersi:

Giovanni Penko (AE-EAI) - 0481-81168, 329-6998121

Sede Sociale il giovedi dalle 21.00 alle 22.30

Sito della sezione www.caigorizia.it




LEZIONI TEORICHE (Presso la Sede Sociale, alle ore 21.00)

11.02.2013 Abbigliamento e Materiali per I’escursionismo invernale
20.02.2013 Pericoli dell’ambiente invernale - Meteorologia
26.02.2013 Apparecchi ricerca in valanga e autosoccorso

LEZIONI PRATICHE

24.02.2013 Alpi Carniche
03.03.2013 Alpi Carniche-Giulie
10.03.2013 Dolomiti

ISCRIZIONI

Le iscrizioni sono aperte dal 24 Gennaio fino all'esaurimento dei
posti disponibili (10 allievi).

La quota di iscrizione al corso ¢ fissata in € 50,00 e comprende:

a) l'istruzione teorico-pratica;

b) l'assicurazione contro gli infortuni predisposta dal C.A.L

c) le dispense edite dalla Direzione del corso

EQUIPAGGIAMENTO

Tutte le indicazioni relative ai materiali saranno date durante la
lezione del 13 Gennaio. Si consiglia pertanto di attendere fino a tale
data prima di effettuare acquisti.

Si fa presente che durante le esercitazioni pratiche sara indispensa-
bile essere in possesso di abbigliamento e attrezzatura adatte
all’escursionismo invernale.



La nastra sede

Via Rossini 13 - 34170 Gorizia

Orario di Apertura

Martedi dalle 18.30 alle 19.30
Giovedi dalle 21.00 alle 22.30

Albo Sociale : Gorizia - Corso Verdi 19

mail : cai.gorizia@virgilio.it
Sito internet: www.caigorizia.it



