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Velika Planina (m. 1.667 - Slo)

Sulle orme dei pastori

Itinerario

Partendo da Gorizia con il pulman, si attraversa la Slovenia centrale in
direzione Ljubljana per poi proseguire verso Kamnik seguendo la
direzione Stahovica. Attraversata Stahovica si segue la direzione
Podlom e il passo Volovljek (Kranjski Rak). Dopo alcuni tornanti si
raggiunge il parcheggio di Rakove Ravni.

Velika Planina € un vasto altopiano carsico sloveno che ospita uno dei
pochi insediamenti di pastori d’alta montagna ancora attivi in Europa.
Situato nelle Alpi di Kamnik e della Savinja, offre un'atmosfera sospesa
nel tempo.

Il nostro itinerario seguira le orme dei pastori: per un giorno ci
immergeremo in un mondo lontano dalla frenesia quotidiana, ricco di
fascino e tradizioni secolari.

Partendo a piedi dal parcheggio di Rakove Ravni, raggiungeremo la
Gojska Planina, situata nella parte piu orientale e selvaggia
dell'altopiano. Proseguiremo poi verso la Mala Planina, a sud-est, zona
nota per la presenza dei rifugi alpini, per poi dirigerci verso la suggestiva
Cappella della Madonna della Neve e il cuore di Velika Planina, dove
sorge il celebre villaggio dei pastori.

Lungo il percorso incontreremo la VrtaCa Velikanka, una maestosa
dolina formatasi dopo l'ultima era glaciale attraverso complessi processi
di dissoluzione chimica e modellamento meccanico delle rocce.
Saliremo infine sul punto piu alto, il monte Gradis€e (1667 m), da cui si
gode una vista mozzafiato sul villaggio, sulla pianura della Kamniska
Bistrica e sulle imponenti vette circostanti: Ojstrica, Planjava, Grintovec,
Skuta e Brana. L’escursione si sviluppera lungo un panoramico sentiero
circolare.

Grado di difficolta
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Interesse

Naturalistico, paesaggistico, storico

Equipaggiamento

Adeguato da escursionismo di stagione / Scarponi robusti.
Bastoncini consigliati / Spray antizecche.

Altrezzatura Carta d’identita valida per I’espatrio.
Tempi netti con soste, ore 5

Dislivello m. 650 | \ \
Lunghezza percorso |Km. 12 circa

Cartografia

Kamnisko-Savinjske Alpe - scala 1:50.000 - Planinska Zveza Slovenije

Accompaghnatori

Lidija Ciglic
Roberto Fuccaro

Nevio Delbello
Alberto Canevelli

Luogo e ora di ritrovo

Gorizia parcheggio SMART S.Andrea ore 6.50. Partenza ore 7.00

Luogo e oradi arrivo

Gorizia 19.30 circa

Mezzo di trasporto

PULLMAN

Le iscrizioni avvengono solamente via web dalla Pagina Escursionismo
Programma e dalla Pagina Seniores Programma. Le richieste possono
essere inoltrate solamente dopo il ricevimento e/o pubblicazione della

Iscrizioni locandina.
La comunicazione di una eventuale rinuncia deve essere fatta con
mail seniores@caigorizia.it
0 ad escursionismo@caigorizia.it

Quota di € - 15,00 € quotaintera

partecipazione

- non soci CAl: assicurazione obbligatoria 12,95 Euro

Note

[l Pullman di norma é da 50/52 posti.
- 30 postri saranno riservati al Gruppo SENIORES
- 20 posti saranno riservati all ESCURSIONISMO
Eventuali ulteriori iscrizioni saranno:
- considerate in riserva

Regolamento
Escursioni Sociali

Per tutte le info non qui esposte vale il “REGOLAMENTO ESCURSIONI
SOCIALTI” di cui si raccomanda la lettura.
https://www.caigorizia.it/attivita/regolamento-gite

Presentazione

Martedi 19 maggio alle ore 19.00 per il Gruppo Seniores e giovedi 21
maggio alle ore 21 per gli Escursionisti, presso la sede sociale
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Prima di avventurarti in montagna attrezzati in modo adeguato:
Prepara con cura lo zaino, metti cibo e bevande e un ricambio
asciutto.

Fai particolarmente attenzione all’abbigliamento in modo che sia
appropriato alla stagione, soprattutto le calzature.

Porta con te il VADEMECUM per le “Note sanitarie personali”.
https://www.caigorizia.it/wp-content/uploads/2024/01/Vademecum-
2024.pdf

Scegli le escursioni in base alla tua preparazione tecnica e le tue
capacita. Informati sull’itinerario, studia I’escursione e scarica la
mappa GPX
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