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Domenica 14 luglio 2024    

Monte TOLMINSKI KUK (m.2.085) 
(Alpi Giulie - Slo)  

 

Itinerario 

Da Tolmino seguiremo la tortuosa strada asfaltata per le Tolminske 
Ravne, m. 924. Attraversata la bella radura della piccola frazione, ci 
alzeremo nella faggeta, dalla quale usciremo sul pendio prativo della 
Planina Na Kalu, m. 1.490. Ripartiremo alla destra della planina, 
seguendo una vecchia mulattiera di guerra, sino a raggiungere la selletta 
di quota 1830 m. Dalla selletta seguiremo, a sinistra, la traccia nei mughi, 
quindi gli ometti di pietra sul grandioso altopiano carsico. Sbucati sulla 
cresta Sud-Est la seguiremo fino alla vetta del Tolminski Kuk, m. 2.085. 
Grandiosa la panoramica sulla lunghissima cresta delle Spodnje 
Bohinjske Gore, sul Gruppo del Krn, sulla sottostante Komna e, sino alla 
vetta del Monte Tricorno, la cima più elevata delle Alpi Giulie. In discesa 
percorreremo la cresta Sud-Est verso il Monte Zeleni Vrh e la lunga 
traccia in direzione della sella Skrbina. Stupenda la vista sul Lago di 
Bohinj. Ripreso il sentiero alle pendici Sud del Vrh nad Skrbino, 
attraverseremo i costoni Kopecko e Na Polju, sino ad arrivare al Rifugio 
Koca pri Planini Razor, m. 1.315. Dal rifugio, dopo una doverosa sosta 
riposo, caleremo sul sentiero della direttissima, chiudendo l’anello sui 
prati delle Tolminske Ravne. 
 

Grado di difficoltà EE  

Interesse Storico, naturalistico 

Equipaggiamento 
Attrezzatura 

Normale da montagna 

Tempi netti 7 – 8 ore  

Dislivelli m. 1.300 circa    

Lunghezza percorso Km. 13 circa  

Cartografia Planinska Karta - 1:25.000 - Bohinj 

Accompagnatori M.Borean (D.E. – A.E.) – R.Leban 

 
Luogo e ora di ritrovo 
 

Gorizia Casa Rossa (ex pizzera) ore 6.20 – partenza ore 6.30  

Luogo e ora di arrivo Gorizia ore 19.00 circa 

Mezzo di trasporto Mezzi propri 
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NOTA COVID Seguire le indicazioni di comportamento attuali 

Iscrizioni 

Le iscrizioni avvengono solamente via web dalla Pagina Escursionismo  
Programma. Le richieste possono essere inoltrate solamente dopo il 
ricevimento e/o pubblicazione della locandina.  
 

Quota di partecipaz. € 3,00 

Presentazione Giovedì 11 luglio alle ore 21.00 presso la sede sociale 
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