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 Domenica 1 settembre 2024    

Monte Piz di Mede (m.2094) 
(Alpi Carniche)  

 

Itinerario 

Partenza dall’abitato di Ravascletto alla quota di 950 mt., si prende 
il sentiero CAI 152 (tabelle nella piazza principale) che attraverso 
sentiero e strada forestale porta alla cappelletta di “Maina di Mont” 
(mt.1309) per poi proseguire ancora su strada forestale e sentiero 
fino a quota mt.1590, poi ci si collega sulla destra ad una traccia 
contrassegnata con frecce rosse che, per ripide e strette svolte 
porta sull’erbosa cimetta del monte Runch (mt.1845) in 2 ore e 20' 
dalla partenza. Da quest’ultima elevazione si raggiungono in breve 
i ruderi della Casera Valsecca, proseguendo poi per una ripida 
dorsale per raggiungere in 30’ l’ampia cima del monte Valsecca 
(mt.1966). Ripresa la dorsale in discesa verso nord si segue una 
ripida traccia fino ad una piccola insellatura da cui si riprende a 
salire percorrendo una lunga dorsale per poi salire un evidente e 
ripido sentiero tra le roccette che in poco tempo porta in cima al Piz 
di Mede (mt.2094) in circa 1 h e 20' da cima Valsecca. Dalla cima 
si scende brevemente il versante nord per una ripida traccia e si 
prosegue seguendo la traccia CAI 154 lasciando a destra il laghetto 
di Crasulina e raggiungendo poi il sentiero CAI 152 che, 
attraversando lungamente il vallone di Crasulina, perviene 
nuovamente alla casera Valsecca per proseguire poi in discesa fino 
alla casera Glaretz (mt.1676), circa a 1 h e 40' dal Piz di Mede e poi 
avanti fino a chiudere l'anello alla curva a mt.1590 per poi 
ridiscendere lo stesso percorso dell'andata in circa 1 h e mezza. 

Grado di difficoltà E/EE   

Interesse Storico, naturalistico e paesaggistico  
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Equipaggiamento 
Attrezzatura 

Normale abbigliamento da montagna, bastoncini consigliati  

Tempi netti 7 ore e 30  

Dislivelli m.1300    

Lunghezza percorso Km.15  

Cartografia Carta Tabacco 09 - Alpi Carniche Carnia Centrale  

Accompagnatori Matteo Borean (D.E. - AE) Fabrizio Plesnizer  

 
Luogo e ora di 
ritrovo 
 

Gorizia Palabigot ritrovo ore 6 e 20, partenza ore 6 e 30 

Luogo e ora di arrivo Gorizia ore 20.00 

Mezzo di trasporto Mezzi propri 

NOTA COVID Seguire le indicazioni di comportamento attuali 

Iscrizioni 

Le iscrizioni avvengono solamente via web dalla Pagina 
Escursionismo  Programma. Le richieste possono essere inoltrate 
solamente dopo il ricevimento e/o pubblicazione della locandina.  
 

Quota di partecipaz. € 3,00 

Presentazione 
Giovedì 29 agosto alle ore 21.00 presso la sede sociale salvo 
diverse indicazioni  
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