CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Gorizia A.P.S. E.T.S. cal

E v
ESCURSIONISMO *Cursionismo

giov. 30 aprile — dom. 3 maggio 2026

MONTI DELLA LAGA

(Appennino centrale abruzzese)

Itinerario

Un’occasione imperdibile per scoprire il cuore selvaggio dell’Appennino
centrale abruzzese, tra borghi storici, creste panoramiche e la calda
accoglienza degli amici del CAl di Ascoli Piceno, che ci
accompagneranno per tutto il trekking.

Il Programma in Sintesi:

e Giovedi 30 Aprile: partenza da Gorizia in mattinata con due
pulmini a noleggio. Arrivo nel pomeriggio nella zona di Ascoli
Piceno e visita al suggestivo borgo di Offida.

e Venerdi 1 Maggio: ascesa al Monte Gorzano (m. 2.458), un
itinerario di ampio respiro con un dislivello di circa 1.100 m.

e Sabato 2 Maggio: escursione al Pizzo di Moscio (m. 2.411),
percorso tecnico e panoramico con un dislivello di circa 1.000 m.
Abbiamo pensato un percorso alternativo 'Slow Mountain'
pensato per chi vuole immergersi nell'ambiente dei Monti della
Laga con un impegno fisico piu dolce, ideale per chi preferisce
una camminata meno verticale ma altrettanto suggestiva.

e Domenica 3 Maggio: prima del rientro, tappa a San Benedetto
del Tronto per una passeggiata lungo la Riviera delle Palme.

Nota importante: Il programma delle escursioni potrebbe subire
variazioni in base alle condizioni nivometriche e meteorologiche del
periodo.

Grado di difficolta

E-EE (T2) |

Interesse

Naturalistico e panoramico

Equipaggiamento
Attrezzatura

Si richiede abbigliamento adeguato alla stagione e alla quota,
scarponi da trekking e preparazione fisica idonea ai dislivelli indicati.

Accompagnatori

Matteo Borean (D.E. — A.E.) | Chiara Canesin

Luogo e oradi ritrovo

Gorizia Palabigot giovedi 30/4 orario da definire

Luogo e ora di arrivo

Gorizia PalaBigot domenica 3/5 maggio in serata

Mezzo di trasporto

Pulmini

NOTA COVID

Seguire le indicazioni di comportamento attuali
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Informazioni tecniche
e iscrizioni

CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Gorizia A.P.S. E.T.S. cal

E v
ESCURSIONISMO *CursionIsmo

Posti disponibili: massimo 18 partecipanti

Presentazione obbligatoria: le iscrizioni verranno
raccolte esclusivamente durante la serata di presentazione
di giovedi 12 febbraio alle ore 21:00 presso la nostra sede.
Regolamento (Art. 5): non si accettano iscrizioni telefoniche o via
mail prima della serata ufficiale.

Precedenza: in caso di esaurimento posti, verra creata una lista
d'attesa. Come da regolamento, iSoci della Sezione di
Gorizia presenti alla serata avranno la precedenza assoluta.
Caparra: al momento dell'iscrizione é richiesto il versamento di
una caparra di 50,00 € a persona.

Costo totale stimato: 180 € a testa, comprensivo di
pernottamento con prima colazione e noleggio del pulmino,
restano quindi esclusi i costi autostradali, rifornimenti e pasti.

Pernottamento

Hotel Pennile — via Spalvieri — Ascoli Piceno

40 € per persona per notte, compresa prima colazione
Imposta di soggiorno 2.50 € per persona per notte

Presentazione

Giovedi 12 febbraio alle ore 21.00 presso la sede sociale
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