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Domenica 2 Novembre 2025    

Monte Jouf da Maniago (m.1224) 
(Prealpi Carniche)  

 

Itinerario 

Partendo dal parcheggio lungo la strada dopo il castello di Maniago 
(mt.480) si prosegue per la rotabile, per andare poi a raccordarsi con il 
sentiero CAI 983 fino a raggiungere il Clap del Pater Nostri (punto 
panoramico). Prestando attenzione ad una miriade di tracce alternative, 
che possono portare in altre direzioni, si prosegue sempre seguendo la 
segnaletica CAI, e dopo essere transitati nei pressi della malga Jouf, dove 
si apre la vista sull’imponente monte Raut, con una breve salita si 
raggiunge la prima cima del monte Jouf con la sua grande croce alla 
quota di mt.1203, in c/a 2 ore e mezza dalla partenza. Dopo la sosta di 
rito, si prosegue seguendo la linea della dorsale, fino a raggiungere la 
seconda cima, più alta con la bandiera, a mt.1224. Seguendo le tracce e 
i bolli rossi, sempre sulla linea della dorsale, si arriva ad un bivio 
segnalato da un ometto di pietra e segni CAI su di un albero. Da questo 
punto si prosegue sul sentiero ufficiale fino al bivio segnalato che porta 
alla forcella Pala Barzana, dal quale in breve ci si raccorda a destra alla 
scorciatoia del sentiero CAI 962, che bypassando la forcella Crous (che 
conduce al monte Fara), porta a raggiungere il Sentiero Frassati (CAI 
899) che conduce in breve a visitare la chiesetta di Sant’Antonio alla 
quota di mt.586 (ristrutturata nel 1989 dal gruppo Alpini di Maniago). Da 
questo antico sito religioso, seguendo un sentiero ben tracciato, che si 
sviluppa su alti dirupi con la vista del paese di Montereale Valcellina ed il 
bacino idrico di Ravedis, alla fine ritornando al punto di partenza, in circa 
3 ore dalla prima cima, concludendo l’anello proposto. Escursione molto 
remunerativa con la possibilità di ammirare dei panorami stupendi. 

Grado di difficoltà E (T1/T2 scala CAS)  

Interesse Naturalistico e paesaggistico 

Equipaggiamento 
Attrezzatura 

Abbigliamento da media montagna, bastoncini consigliati 

Tempi netti 6 ore c/a Soste principali escluse 

Dislivelli m.900 c/a    

Lunghezza percorso Km.12 circa  

Cartografia Tabacco – foglio 028 – Val Tramontina, Val Cosa, Val D’Arzino  

Accompagnatori Fabrizio Plesnizer (D.E.) Roberto Fuccaro 
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Luogo e ora di ritrovo 
 

Gorizia Palabigot ore 6 e 50 – partenza ore 7 

Luogo e ora di arrivo Gorizia ore 19 circa 

Mezzo di trasporto Mezzi propri 

NOTA COVID Seguire le indicazioni di comportamento attuali 

Iscrizioni 

Le iscrizioni avvengono solamente via web dalla Pagina Escursionismo  
Programma. Le richieste possono essere inoltrate solamente dopo il 
ricevimento e/o pubblicazione della locandina.  
 

Quota di partecipaz. € 3,00 

Presentazione Giovedì 30 ottobre alle ore 21.00 presso la sede sociale 
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