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Domenica 22 ottobre 2023    

Anello del monte Cretò (m.1.200) 
(Val Tramontina)  

 

Itinerario 

Gorizia - Udine tangenziale – Dignano - Spilimbergo – Sequals – Meduno 
– Tramonti di Sopra. 
Sosta caffè in piazza a Sequals (ampio parcheggio) 
 
Sentieri poco frequentati, passi tra ruderi e segni della fatica delle genti 
di questa valle. 
Parcheggio sulla strada appena passato l’abitato di Tramonti di sopra 
(450 m)  Per sentiero ben marcato e in decisa pendenza si sale ad uno 
sperone, stavoli Zouf, ruderi (1050 m), ampio panorama sulla valle 
Tramontina. Il sentiero compie un’ampia ansa per contornare il monte 
Cretò, si sale in vetta (1200 m) rado bosco ma permette una visuale sulla 
Val Viellia. 
Si inizia a scendere per antichi sentieri, si accompagna il torrente 
Celestia, si incontrano prima i ruderi dello stavolo Celant e 
successivamente la rinomata “sorgente dei malati”. 
Oramai per facile sentiero si raggiunge il sito della vecchia fornace per la 
calce e quindi l’abitato di Tramonti di Sopra, lo attraverseremo per 
raggiungere il punto di partenza. 
Possibile ristoro alla locanda Al lago di Redona (Birra, “pitina” e “formai 
tal cit”) 

Grado di difficoltà E (possibile presenza di zecche) 

Interesse Naturalistico,  paesaggistico e storico 

Equipaggiamento Normale da montagna 

Tempi netti 5 ore, soste escluse 

Dislivelli m. 850    

Lunghezza percorso Km. 10  

Cartografia Carta Tabacco 028 - Val Tramontina-Val Cosa-Val Meduna-Val d’Arzino 

Accompagnatori Tardivo L (cell:  346 6113261)  - Plesnizer F. 

Luogo e ora di ritrovo Gorizia Palabigot ore 6.50 – partenza ore 7.00 

Luogo e ora di arrivo Gorizia PalaBigot ore 19 circa 

Mezzo di trasporto Mezzi propri 

NOTA COVID Seguire le indicazioni di comportamento attuali 

Iscrizioni Le iscrizioni avvengono solamente via web dalla Pagina Escursionismo  
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Programma. Le richieste possono essere inoltrate solamente dopo il 
ricevimento e/o pubblicazione della locandina.  

Quota di partecipaz. € 3,00 

Presentazione Giovedì 19 ottobre alle ore 21.00 presso la sede sociale 
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