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 Domenica 15 Settembre 2024    

Monte Cimone del Montasio 
(m.2.379) 
(Alpi Giulie)  

60 Cime dell'Amicizia  
 

Itinerario 

Dall’agriturismo Malga Montasio (mt.1517) ci raccorderemo al 
sent. CAI 621, e dopo una lunga traversata per la “via alta”, 
andremo a raggiungere il bivio con il sentiero nr.640, 
seguendo sulla destra in salita un ripido tracciato che in circa 
2 h dalla partenza ci porterà sulla Forca di Vandul (mt.1986), 
da dove in breve attaccheremo un ripido gradone attrezzato 
di circa 60 mt., che dopo circa 20' ci farà arrivare in cresta a 
mt.2064, poco sopra il bivacco del Torso. Da qui attraverso la 
forcella della Viene (mt.2121), da dove si ammira la parete 
ovest del Montasio, proseguendo poi per un sentiero tra verdi 
e roccette con alcuni tratti di I grado, in poco più di 1 h dalla 
fine del tratto attrezzato arriveremo in vetta al monte Cimone 
(mt.2379). Dopo la sosta per rifocillarci ed ammirare lo 
splendido panorama delle alpi Giulie, scenderemo 
nuovamente alla forcella della Viene per poi riprendere il tratto 
attrezzato e infine lo stesso sentiero dell’andata per ritornare 
alla malga in 2 ore e 30’ circa dalla cima. Tempi di percorrenza 
(escluse le soste) 6 ore circa; sviluppo km.12,5; dislivello c/a 
1000 mt.; difficoltà EEA/F (pass.di 1° grado); tratto attrezzato 
A/B. 

Grado di difficoltà EEA/F  

Interesse Naturalistico e paesaggistico  
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Equipaggiamento 
Attrezzatura 

Casco, imbrago e set da ferrata omologato CE-EN, utili i bastoncini  

Tempi netti 6 ore circa  soste escluse  

Dislivelli m.1.000    

Lunghezza percorso Km.12,5  

Cartografia Tabacco - foglio 027 - Canin - Val Resia Parco Naturale Prealpi Giulie 

Accompagnatori Fabrizio Plesnizer (D.E.) Massimiliano Plesnizer  

 
Luogo e ora di ritrovo 
 

Gorizia Palabigot ore 6 e 20 - partenza ore 6 e 30 

Luogo e ora di arrivo Gorizia ore 19 e 30 circa  

Mezzo di trasporto Mezzi propri 

NOTA COVID Seguire le indicazioni di comportamento attuali 

Iscrizioni 

Le iscrizioni avvengono solamente via web dalla Pagina Escursionismo  
Programma. Le richieste possono essere inoltrate solamente dopo il 
ricevimento e/o pubblicazione della locandina.  
 

Quota di partecipaz. € 3,00 

Presentazione Giovedì 12 settembre alle ore 21.00 presso la sede sociale 
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