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Domenica 16 luglio 2023    

Monte Aiarnola (m. 2.456) 
(Dolomiti di Sesto) 

 

 

Descrizione 

Inizieremo la nostra avventura dal Passo del Zovo o di San Antonio, 1476 
m, poco sopra il paesino di Padola. Seguiremo il sentiero 153 fino al bel 
terrazzo della Baita Alpina, dalla quale proseguiremo su una larga forestale 
nella pineta. Superato il costone ''Le Strente'', continueremo sempre su 
sentiero 153 in direzione del costone ''Pra della Monte''. Attraversati in 
successione una pineta ed un costone zeppo di mughi, arriveremo al bivio 
sulla sella Larietto Alto, 1897 m. Dalla sella proseguiremo a sinistra su 
sentiero 127, alzandoci tra mughi e detriti, sino a sbucare sull'orlo del grande 
canalone d'erosione. Seguiremo i bolli rossi verso la sua parte superiore, 
quindi, lo attraverseremo per salire sui verdi alle pendici S/E del monte. 
Superato un secondo canalone detritico, ci alzeremo su un ripido pendio di 
verdi e detriti, fino a raggiungere la selletta di quota 2380 m. Continueremo 
il cammino verso destra, entrando nel bellissimo anfiteatro superiore. 
Transitati alla base delle guglie di quota 2413 m, caleremo su una stretta 
cengetta, per attaccare poi il successivo ripido canalino roccioso.  
Arrivati sull'Anticima Sud, 2428 m, seguiremo la traccia verso l'ormai vicina 
croce di vetta del Monte Aiarnola, 2456 m, dove termineremo la nostra fatica. 
Spettacolare la vista sul Lago di Auronzo e sul Comelico, con i paesini di 
Padola, Casamazzagno, Candide. Bellissima la visione su Croda di Campo, 
Cima d'Ambata, il Gruppo delle Marmarole, il Gruppo dei Brentoni e sulla 
lunga cresta di confine della Dorsale Carnica Occidentale.  
Al termine del pranzo al sacco e di un congruo riposo, ripercorreremo il 
sentiero di salita fino a tornare sul Passo del Zovo. 
 

 
Grado di difficoltà EE (breve tratto di I°+)  

Interesse Naturalistico, paesaggistico 

Equipaggiamento 
Attrezzatura 

Normale da montagna + casco 

Tempi netti 7 ore  

Dislivello m.1.000    
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Lunghezza 
percorso 

Km.11  

Cartografia Carta Tabacco – Foglio 017 

 
Accompagnatori Roberto Leban (D.E.) Ezio D’Osvaldo 

Luogo e ora di 
ritrovo e partenza 

Gorizia, parcheggio PalaBigot ore 6.00 

Luogo e ora di 
arrivo 

Gorizia, parcheggio PalaBigot ore 19.30  

Mezzo di trasporto Mezzi propri 

NOTA COVID Seguire le indicazioni di comportamento attuali 

Iscrizioni 

 
Le iscrizioni avvengono solamente via web dalla Pagina Escursionismo  
Programma. Le richieste possono essere inoltrate solamente dopo il 
ricevimento e/o pubblicazione della locandina. 
  

Quota di artecipaz. € 3,00 

Presentazione Giovedì 13 luglio 2023 alle ore 21.00 presso la sede sociale. 
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