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Domenica 19 novembre 2023

Anello della Bainsizza
Altopiano della Bainsizza - SLO

Itinerario

La Bainsizza & l'altopiano che si estende dalla dorsale tra Plave e Kanal,
sino al Vallone di Chiapovano con un’altezza media di 7-800 mt.
L’escursione si svolgera con un percorso ad anello aperto che tocchera
gran parte delle cime che circondano, I'esteso polje di Bainsizza Santo
Spirito. Zona interessata dall’ XI battaglia dell'lsonzo (agosto 1917).

Il percorso si snodera su carrarecce, mulattiere forestali e di guerra,
sentieri e creste erbose, con tratti di asfalto.

Dalla localita di PodleSce, saliremo in primis sul Vetrnik (900 mt), da cui
ampio panorama sulla Bainsizza settentrionale e le Giulie orientali, quindi
discesa su infido sentiero per infilarci in un dedalo di percorsi forestali,
provvidenzialmente guidati dai bolli biancorossi dell’unico itinerario
segnalato della zona. Sorpassata una selletta con pesanti schianti, lascito
dell’ultima tempesta estiva e sempre accompagnati da evidenti tracce
belliche, saliremo sullo Zgorelec (876 mt). Volgeremo quindi verso
occidente lungo I'aerea dorsale prativa dello Sleme (800 mt) per arrivare al
punto ristoro, attrezzato con panche e tavolino, dove consumeremo il
pranzo al sacco.

Riprendendo, aggireremo sul versante occidentale la zona del Golek,
lungo una mulattiera di arroccamento italiana, per arrivare alla panoramica
cima di mt 821, da cui un ampia visione del tracciato percorso. Da qui
scenderemo infine alla localita di Lohke, dove, mentre gli autisti
recupereranno gli automezzi, ci sara tempo per una visita alla locale
okrepcevalnica.

Grado di difficolta

E |

Interesse

Estesi panorami, fenomeni carsici, tracce belliche

Equipaggiamento

Da trekking. Ricordarsi il documento per I'espatrio, vista I'attuale

Attrezzatura situazione confinaria.

Tempi netti Ore5-5e%

Dislivelli mt. 500 |
Lunghezza percorso Km. 15

Cartografia

Geodeska Uprava Rep. Slovenije foglio n° 109 . KANAL 1.25.000
Geodetski Zavod Slovenije carta GORISKA 1:50.000

e_mail: escursionismo(@ caigorizia.it - internet: https://www.caigorizia.it/attivita/escursionismo-2

CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Gorizia A.P.S.
Via Rossini 13 - 34170 GORIZIA - tel. 0481 - 82505



mailto:escursionismo@caigorizia.it
https://www.caigorizia.it/attivita/escursionismo-2

CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Gorizia A.P.S. ca

-

E v
ESCURSIONISMO *Cursionismo
Accompagnatori Maurizio Bolteri (D.E.) | Chiara Peresson

Luogo e ora di ritrovo |Gorizia PalaBigot ritrovo ore 7.15 — partenza ore 7.30

Luogo e oradi arrivo |Gorizia PalaBigot ore 17

Mezzo di trasporto Mezzi propri

NOTA COVID Seguire le indicazioni di comportamento attuali

Le iscrizioni avvengono solamente via web dalla Pagina Escursionismo
Programma. Le richieste possono essere inoltrate solamente dopo il
ricevimento e/o pubblicazione della locandina.

Iscrizioni

Quota di partecipaz. € 3,00

Presentazione Giovedi 16 novembre alle ore 21.00 presso la sede sociale
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