OBIETTIVI DEL CORSO

La Scuola di Speleologia “Città di Gorizia” in collaborazione con il Gruppo Speleologico “L.V. Bertarelli”, della sezione di Gorizia del Club Alpino Italiano, organizza il 33° corso d’introduzione alla speleologia, aperto a tutti coloro desiderino avvicinarsi a questa pratica sportiva. 

Il corso ha lo scopo di fornire le nozioni basilari degli aspetti teorici e pratici relativi alla progressione in cavità.

I partecipanti saranno introdotti alla conoscenza delle discipline scientifiche più strettamente legate alla frequentazione delle cavità naturali; particolare riferimento sarà fatto agli ambienti carsici visitati durante il corso.

PARTECIPANTI

Sono ammessi al corso tutti coloro i quali abbiano compiuto i sedici anni d’età; per i minori si richiede l’autorizzazione degli esercenti la patria potestà.

Tutti i partecipanti dovranno presentare all’atto dell’iscrizione un certificato medico, in corso di validità, d’idoneità alla pratica sportiva non agonistica.

Il numero massimo dei partecipanti è fissato in 10 unità; in caso di superamento di tale numero si terrà conto dell’ordine d’arrivo delle domande d’iscrizione.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE

La quota d’iscrizione al corso è fissata in Euro 80,00 per i soci C.A.I. e in Euro 110,00 per i non soci ed è comprensiva di:

· uso materiale esplorativo

· materiale didattico

· assicurazione infortuni durante le esercitazioni in grotta.

NOTIZIE GENERALI

Il corso sarà tenuto da istruttori e aiuto istruttori della Scuola Nazionale di Speleologia del Club Alpino Italiano.

L'organizzazione farà il possibile per garantire la massima sicurezza durante le escursioni, tuttavia declina ogni responsabilità in caso d’incidenti o danni a persone o cose che avvengano durante il periodo del corso.

Date, orari, itinerari e programmi potranno subire variazioni che saranno tempestivamente comunicate. 

Per informazioni rivolgersi presso la sede sociale di Via Rossini 13 a Gorizia il venerdì dalle ore 21.00 alle ore 22.30, oppure telefonare al numero 329-0742758.
e-mail: speleobertarelli@yahoo.it
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 seguici su facebook

Le iscrizioni si chiuderanno il giorno 26 febbraio.

ATTREZZATURA PERSONALE

Ai partecipanti sarà fornita tutta l'attrezzatura tecnica necessaria per la progressione in grotta. 

Durante il corso saranno visitate cavità naturali con temperatura  media variabile dai 7 ai 12°C e palestre esterne; si raccomanda un abbigliamento adeguato. 

PROGRAMMA

LEZIONI TEORICHE

24, febbraio, 2, 9, 16, 23 e 30 marzo 

Materiali, abbigliamento, alimentazione 

Tecniche di progressione.

Geologia e carsismo

Rilievo e topografia

Limiti di sicurezza dei materiali

Biospeleologia ed ecologia

Storia della speleologia

Primo soccorso, e organizzazione del C.N.S.A.S.

Le lezioni teoriche saranno tenute a partire dalle ore 21.00 presso la sede sociale.

LEZIONI PRATICHE

Domenica 26 febbraio

Uscita in palestra

Domenica  4 marzo

Uscita in cavità

Domenica 11 marzo

Uscita in cavità

Domenica 18 marzo

Uscita in palestra

Domenica 25 marzo 

Uscita in cavità

Domenica 1 aprile

Uscita in cavità

SCHEDA DI ADESIONE

   COGNOME E NOME:

   ___________________________________________

   LUOGO E DATA DI NASCITA:

   ____________________________________________

   RESIDENTE IN VIA:

   ___________________________________________

   CITTÀ:


CAP:

   __________________________________________

   TELEFONO:________________

   E-MAIL:

   __________________________________________

  SEZIONE CAI DI APPARTENENZA:

  ____________________________________________

  DATA E FIRMA:

   _________________________________________

   ______________________________________________

  FIRMA di chi esercita la patria potestà (per I minori):

    ______________________________________________
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