Corso di Scialpinismo SA1

2012


La Sezione del CAI di Gorizia, in collaborazione con la Scuola di Sci Alpinismo di Trieste, organizza un corso base di SA1. 


Il corso base SA1 si rivolge alle persone che già conoscono le elementari tecniche dello sci e che desiderano avvicinarsi alla montagna invernale praticando lo scialpinismo. Non essendo prevista una selezione per accedere al corso la scuola si riserva il diritto di escludere dal corso base coloro che non risultassero idonei tecnicamente e fisicamente. In particolare si richiede una discreta tecnica di discesa su pista ( virata elementare ) e un buon grado di preparazione fisica. Per chi ne facesse richiesta la sezione mette a disposizione durante il corso l'attrezzatura di sicurezza (ARVA , pala e sonda).


Le lezioni teoriche si svolgeranno a Gorizia nella Sede del CAI in via Rossini, 13 al raggiungimento di un numero minimo di partecipanti.


Attenzione: per garantire ai corsi una migliore qualità didattica, teorica e pratica, sarà introdotto il numero chiuso. 


Preiscrizioni, iscrizioni e  informazioni: presso la Sede sociale in via Rossini, 13 a Gorizia, martedì dalle 18,30 alle 19,00 e giovedì dalle 21,00 alle 22,00.


Referenti: 



Max De Monte maxdemonte@alice.it 



Fabio Pacori 0481391855 fabio.pacori@carifvg.com 



Maurizio Quaglia 048132360 dm87@libero.it

Siti utili: cai.gorizia@tiscali.it  e http://www.scuolacittaditrieste.it/ 


Sede e orari del corso: CAI Gorizia, via Rossini, 13  dalle 19,00 alle 20,30


Argomenti trattati durante il corso SA1:




Materiali nello sci alpinismo




Condotta dell'escursione scialpinistica




Arva




Cenni base sulla Tecnica di Discesa




Nivologia e valanghe




Topografia e Orientamento




Metereologia




Tecniche di allenamento




Tecniche di Bivacco e primo soccorso




Tecnica della ricerca dei travolti in valanga




Costruzione di una barella e trasporto infortunato




Aspetti naturalistici dell'ambiente alpino




Storia dello sci alpinismo



Verifica e chiusura del corso


Calendario delle lezioni teoriche:



giovedì 12 gennaio - presentazione corso a Trieste



martedì 17 gennaio - a Trieste



mercoledì 18 gennaio - a Gorizia




martedì 24 gennaio - a Trieste




mercoledì 25 gennaio - a Gorizia




mercoledì 1 febbraio - a Gorizia




lunedì 6 febbraio - a Gorizia




mercoledì 8 febbraio - a Gorizia




mercoledì 15 febbraio - a Gorizia




mercoledì 22 febbraio - a Gorizia




mercoledì 29 febbraio - a Gorizia




mercoledì 7 marzo - a Gorizia




giovedì 15marzo - a Trieste


Calendario lezioni pratiche: 



domenica 29 gennaio




domenica 5 febbraio




domenica 12 febbraio




sabato/domenica 18/19 febbraio




domenica 4 marzo



sabato/domenica 10/11 marzo


Regolamento corsi:

Possono iscriversi al corso tutti i soci del CAI in regola con il tesseramento che possiedano i requisiti specificati nella domanda e che abbiano compiuto il sedicesimo anno di età. Per gli allievi di età inferiore ai diciotto anni e' richiesta specifica autorizzazione dei genitori.

Le iscrizioni si intendono regolarizzate solo in seguito alla presentazione della domanda compilata in ogni sua parte , alla presentazione di un certificato medico di idoneità fisica alla pratica non agonistica dello scialpinismo una fototessera e al versamento dell'intera quota di iscrizione.

Gli allievi del corso verranno divisi in gruppi secondo capacita' e attitudini, e dovranno attenersi in ogni momento alle disposizioni degli istruttori.

La Direzione si riserva la facoltà di escludere dal corso in qualsiasi momento quegli allievi che si rivelassero indisciplinati o impossibilitati a partecipare fattivamente al corso o tecnicamente e fisicamente non idonei

La Direzione, pur adottando tutte le misure atte a tutelare l'incolumità' degli allievi, declina ogni responsabilità per incidenti o danni ai partecipanti o procurati a terzi.

La quota di iscrizione dà diritto all'assicurazione CAI, all'uso dei materiali di gruppo, al materiale didattico di supporto.

La valutazione delle capacità tecniche e fisiche degli allievi sarà effettuata dal corpo istruttori durante le prime gite del corso. In caso di non idoneità verrà restituito il 70% della quota di iscrizione.

Gli allievi ammessi al corso dovranno inderogabilmente, ad ogni uscita, essere in possesso dei seguenti materiali: 1 Cordino da roccia da 6 mm. con lunghezza pari a 6 m. 1 moschettone a ghiera 1 pila frontale 1 paio di coltelli da ghiaccio o rampant  1 A.r.v.a. - apparecchio elettronico per ricerca in valanga di frequenza compatibile con 457 kHz.

In caso di rottura anche parziale, o smarrimento del materiale della scuola, all'allievo responsabile verrà addebitato l'intero importo del materiale stesso.

Date, orari, itinerari e programmi potranno subire variazioni che verranno tempestivamente comunicate

In caso di abbandono del corso l'allievo non ha diritto al rimborso della quota d'iscrizione  

